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Nguy cd ctia bénh ung thu vi
trong s phu nit My géc A
Chau sdng & Hoa Ky tuong doi
thap hon so véi phu nit My gdc
Au Chau. Tuy nhién, diéu lo
ling 12 nguy cd cia bénh ung
thu vii trong s6 phu nit ngudi
My gbc A Chau sau khi di cu
dén Hoa Ky dang ting vot.

Trong dan ching, ¢t 8 d&€n 9
phu nit thi c6 1 ngudi dugc
chin dodn 12 mic bénh ung thu
vi trong cudc doi ho.

Bai tham khdo tém tit ndy sé&
gitp ban hiéu r6 hon vé viéc
chin dodn va cdc cich diéu tri
bénh ung thu vi.

X-Plain™
Ung thu' va

BAI THAM KHAO TOM TAT

UNG THU VA NGUYEN
NHAN GAY UNG THU

Cd thé dudc ciu tao bdi cac t&
bao rat nhd.

Céc t€ bao binh thudng trong
co thé phat trién va chét di mot
cdch diéu hoa.

Thinh thodng, c4c t€ bao vin
ti€p tuc phan chia va phdt trién
mdt cdch khong diéu hoa, gy
nén su phat trién bat thudng
goi 12 khéi u hoic budu.

Néu khoi u khong xAm nhap
cdc mod va bo phan lan cin
khdc clia cd thé, n6 dudc goi la
budu lanh, (hodc 1a khoiu
khong ung thu). Cac bu6u lanh
hi€m khi gy nguy hi€m dén
tinh mang.

Néu khdi u xAm nhap va hiy
hoai cdc t€ bao xung quanh, n6
dudc goi la budu ddc, hodc ung
thu. Ung thu d6i khi c6 thé gy
nguy hi€m dén tinh mang.

Céc t&€ bao ung thu c6 thé 1ay
lan sang nhitng bd phan khéac

ctia cd thé qua cdc mach mdu
va bach huyét.

Bach huy€&t 12 mot chat dich
gan nhu trong suot tiét ra tir cd
thé dé din chit thdi ra khi t&
bao. Chat dich nay luu thong
qua cdc mach dic bi€t va cac
k&t cau hinh hat dau dudc goi
12 hach bach huyét.

Céc cdch diéu tri ung thu 12
nhim giét hoic khong ché cic
t€ bao ung thu phat trién khong
binh thudng.

Ung thu trong cd thé dugc dat
tén tly theo noi khdi phat ung
thu. Ung thu khéi phat tir vi
ludn dugce goi 1a ung thu v,
cho du n6 da lan sang nhitng
bo phan khic nhu gan, xuong
hodc nao.

Mic du béc si c6 thé dinh vi
ndi khdi phat ung thu, nhung
nguyén nhin giy ung thu &
mot bénh nhin thudng khong
thé xdc dinh dugc.

T€& bao 1a ndi chifa cdc chat
liéu di truyén. Cdc chat liéu di

Tai liéu nay 12 ban tém tit vé nhitng gi dugc trinh bay trén man dnh trong X-plain. Muc dich cda tai liéu nay 13 cung cAp thdng tin
chit khong nhiim dé thay thé cho 18i khuyén ctia béc si hay chuyén vién y t& hoic dé nghi vé& bt ctt hoach dinh diéu tri cu thé nao.
Giong nhu bat cif cic tai liéu dugc in &n, tai liéu nay c6 thé khong con phit hop theo thdi gian. Piéu quan trong 14 qui vi cin cif
vao 15i khuyén ciia bac si hoic chuyén vién y t& vé diéu kién (siic khde) cu thé ciia c4 nhan qui vi.
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truyén nay diéu khién sy phat
trién cla t& bao.

Ung thu ludn bit ngudn tir
nhitng thay d6i & nhitng chat
liéu di truyén nay. Khi nhitng
chat liéu di truyén & mot t& bao
trd nén bat thudng, né c6 thé
mat di kha ning ki€m so4t sy
phit trién clia no.

Nhitng thay ddi bit ngd &
nhitng chat liéu di truyén c6
thé x4y ra do nhiéu nguyén
nhan. Nhitng thay ddi nay c6
thé€ do 4nh hudng di truyén tir
cha me, hay c6 thé do truc ti€p
lay nhiém bdi vi khudn, thudc
men, thudc 14, hda chat hoic
céc yéu td khdc.

CAU TRUC CUA VU
Vi chira cac mé mda va cac
tuyén.

C4c tuyén nay tiét ra nhiéu
loai kich to nit, nhu estrogen
va progesterone. Kich t6 1a cdc
chat ty nhién trong co thé
nhiim gitp diéu hoa cdc chic

ning. Kich t& nit gitp diéu hoa
céc chuc nang nhu kinh nguyét
va co thai.

Céc tuyén nay c6 chiic ning
tao ra stfa sau khi sanh.

Sau d6 sita dugc dan ra ngoai
theo dudng din dic biét dé€n
dau vi.

Hé bach huyét thudng din cic
chat dich du thira & vi dén
hach bach huyét & viing ndch.
Tur d6 né s& quay tr§ vé dudng
mau.

Vi ndm trén cdc md ¢d quan
trong gidp canh tay chuyén
dong, va cdc mo co lién quan
dén hd hap.

UNG THU VU

Ung thu vii ¢6 thé bit ngudn tir
céc tuyén hoic cdc dudng din
cta vda.

Né&u ung thu bit ngudn tir cdc
tuyén sita, né dudc goi 1a ung
thu tuyén sita. Cdc tuyén sita
tao ra stra.

Khi ung thu xuét hién & céc
dng dan sita cta vi, né duge
goi 12 ung thu 6ng dan.

Khi ung thu lan ra cdc vung lan
can, n6 dudc goi la ung thu
“chuyén di” hoic “xadm nhap”.

Ung thu ma chua lan ra khoi
ti€u thuy hoic ti€u quin lién

quan dudc goi la ung thu tai
chd (Carcinoma in-situ).
Ung thu vii ¢6 thé lién quan
dén nhiéu thanh vién trong gia
dinh; né thudng dudc goi la
ung thu vi do di truyén gia
dinh. C6 thé nguyén nhan di
truyén gy ra loai ung thu vi
nay. C4c tié€n bo vé di truyén
hoc gin day gidp phdt hién
mdt sO gien nay.

Phu nit mic bénh ung thu vi
do di truyén gia dinh c6 thé
dudc ich 1di qua viéc tuw van va
thtt nghiém di truyén dé phong
ngtra bénh.

Mot s& ngudi cho riing nhitng
phu nit khdng cho con b sira
me thudng bi ung thu vi. Tuy
nhién, su cho con bu khong
thay thé dugc cdc kham
nghi€ém thuong xuyén. Nhitng
phu nit cho con b sita me van
c6 thé bi ung thu vi.

DAU HIEU VA TRIEU
CHUNG

Ung thu vi & thai ky dau
thudng khong c6 triéu ching
nao.

Sau d6, khi ung thu phat trién,
1n6 c6 thé tao ra mot khdiu
vii ¢6 thé sd thdy dugc.

Thinh thodng, 16p da trén kh6i
u trd nén thd rap va nhin nheo.
N6 dudc goi 1a “peau

2

Tai liéu nay 13 ban tém tit vé nhitng gi dugc trinh bay trén man anh trong X-plain. Muc dich cta tai liéu nay 1 cung cip thong tin
chit khong nhim d€ thay thé cho 15i khuyén ciia bac s hay chuyén vién y t& hoic dé nghi vé bat cit hoach dinh diéu tri cu thé nao.
Giong nhu bt cif cdc tai liéu dugc in 4n, tai liéu nay c6 thé khong con phit hgp theo thdi gian. Piéu quan trong 13 qui vi cin ct
vio 15i khuyén ciia bac si hoic chuyén vién y t&€ vé diéu kién (siic khde) cu thé clia cd nhan qui vi.
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d’orange” theo ti€ng Phip
hodc hinh dang “v4 cam”

M chdy tir dau vi ciing c¢6 thé
12 d4u hiéu clia ung thu vi.

Pa s6 cdc trudng hop ung thu
vii duge kham ph4 do ty ki€m
tra hodic do chup quang tuyén
vii. Mot s trudng hop vé ung
thu vii dudc phdt hién bing
cdch cdm thdy c6 mot budu u
khong binh thudng, va mot s
truong hgp khac khong cam
thiy dugc. D6 1a 1y do tai sao
chup quang tuyén vi tr§ nén
hitu ich vi n6 c6 thé phat hién
ra ung thu ma minh khong thé
cdm thiy dugc 12 c6 mot budu
u khong binh thuong. Tuy
nhién, khi két qud ctia chup
quang tuyén 12 binh thudng
khong c6 nghia 1a ban khong bi
ung thu. Né&u ban hoic bic si
ctia ban phdt hién ra budu u thi
budu u nay phai dudc sinh thiét
(th nghiém).

CHAN POAN BENH

Khi ung thu vi dudc phat hién,
thi budc k€ ti€p thudng sé 1a
gidi phau d€ 14y khdi u ra va
dé chin do4n ung thu.

Trong sudt cudc gidi phau, bac
sT gidi phiu sé& kiém tra hach
bach huyét 8 ndch dé tim sy
hién dién cua ung thu. Mot bac
si bénh ly s€ quan sat I6p md
dudc 14y ra trong ldc gidi phiu
dé€ xdc dinh xem khdi u d6 cé
phdi 1a ung thu hay khong.

Néu khoéi u 12 ung thu, 16p mod
s€ dugc lam cédc thi nghiém
chuyén mon hon vé bénh 1y.
Béc si gidi phdu va bdc siung
thu clia ban s& dé nghi ban 1am
thém cédc thi nghiém quang
tuyén.

Mot s8 cdc thif nghiém vé
bénh 1y c6 thé xdc dinh xem
céc t€ bao ung thu sinh s6i
nhanh hon cdc t&€ bao vi binh
thudng nhu th€ nao. Thinh
thodng, kich t& nit nhu
estrogen va progesterone, cO
thé€ dnh hudng dén céc t& bao
ung thu va c6 cdc thi nghiém
dé xem néu diéu d6 xay ra hay
khong. Céc th nghiém nay la
diéu quan trong cho biét cich
chita tri nao thich hgp nhat.

C4c thtt nghiém quang tuyén
c6 thé bao gdm roi xuong va
cac thi nghiém CAT khac
nhau d€ tim xem ung thu ¢
lan ra bén ngoai vung va va
ndch hay khong.

CAC GIAI POAN

M&i giai doan sé& cho thdy d4u
hiéu ung thu lan rong th€ nao
va thanh phan nao cla co thé
da bi ung thu lan t6i. D€ biét
giai doan bao gébm thd tuc gidi
phiu dé€ quyét dinh xem ung
thu loai gi va ung thu ¢ lan
dén hach bach huyét hay
khong. Chira tri ¢6 thé dugc dé
nghi dva trén giai doan cua
ung thu.

Cac giai doan thudng dugc md
ta theo thit ty 0-4, nhitng s6
nhé diing d€ chi giai doan ung
thu & giai doan dau.

Mot s6 giai doan dudc chia ra
thanh nhiing giai doan nhé
hon. Nhitng giai doan nho nay
dugc xdc dinh bing chit cdi. Vi
du c6 mot giai doan 3A va mot
giai doan 3B. Bénh § giai doan
3B ning hon bénh & giai doan
3A.

Giai doan ‘0’ cia ung thu vi la
ung thu tai chd (Carcinoma in-
situ). Khi ung thu bit ngudn tir
tuyén sita thi dugc goi 1a ung
thu tuy€n sita. Khi ung thu bit
ngudn tir 6ng din sita thi dudc
goi 12 ung thu 6ng din. Ung
thu 6ng din thudng duge chin
dodn trong giai doan ‘0’. Hién
tai, chup quang tuyén vi c6 thé
phat dugc khodng 30-40%
bénh ung thu 6ng dan.

3

Tai liéu nay 13 ban tém tit vé nhitng gi dugc trinh bay trén man anh trong X-plain. Muc dich cta tai liéu nay 1 cung cip thong tin
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Giai doan 1 cta bénh ung thu
vi 1a khi cuc u con dudi 2 cm
va chua lan tran ra ngoai vung
vi.

Giai doan 2 ctia bénh ung thu
vii ¢6 thé & mot trong nhitng
truong hop sau day:

* Nhoé hon 2 cm nhung da lan
qua vai hach bach huyét &
vung néch.

e Tu 2-5 cm nhung chua lan
qua hach bach huyét &
vung nach.

Giai doan 3-A ctia bénh ung
thu vid ¢6 thé & mot trong cac
truong hgp sau:

* Nhd hon 5 cm va di lan
qua céc hach bach huyét
sdu & vung nach.

e Bing hodic 16n hon 5 cm va
mdi chi lan qua cac hach
bach huyét & viing néch.

Giai doan 3-B cda bénh ung
thu vii ¢6 thé bao gdbm cic
trudng hgp sau:

+ Ung thu bao gdm da va
ving nguc

* Ung thu da lan t6i hach
bach huyét doc theo bén
trong vu va doc theo xudng
vu.

* Ung thu da lan t6i hach
bach huyét khic gan vi,
xung quanh vung xuong
don hodc dusi cd.

Ung thu giai doan 4 lan sang
cic b phan khac nhu xuong,
gan va nao.

GIAI PHAU

HAu hét cdc bénh ung thu vi
dudc gidi phiu d€ 14y di. Quy
md cua gidi phiu dudc dua
trén kich thuGc va vi tri cia
khoi u va c6 lién quan dén
hach bach huyét & viing ndch
hay khong.

C6 hai muc dich chinh d€ gidi
phiu ung thu vii. Muc dich dau
tién 12 18y toan bd khdi u ra ma
khong d€ lai bat cit khoi u nao
G viing vu ca.

Muc dich tht nhi 13 @€ kiém
tra chic chin ung thu chua lay
lan d&n nhitng hach bach huyé&t
trong nach. N&u ung thu da 1ay
lan sang hach bach huyét, thi
béc si gidi phAu s& mudn xdc
dinh xem c6 bao nhiéu hach
bach huyét da bi ung thu lay
lan.

Do viéc gidi phdu 14y di nhiéu
hach bach huyét & nich c6 thé
gay sung canh tay, dudc goi la
sung phu (lymphedema),

nhiing k¥ thuat mdi dang dugc
trién khai d€ 14y di mot vai
hach bach huyét quan trong ma
thoi.

Mot vai gio truée khi gidi
phAu, béc si gidi phiu sé tiém
& gan khdi u mot loai thude
mau xanh dudng dic biét hodc
12 thudc phéng xa an toan dé
phan biét t& bao.

Trong sudt cudc gidi phau, bac
sT gidi phiu s& 14y khoi ung thu
ra va c6 thé tim thiy nhitng
hach bach huyét ¢6 thudc mau.
Hach bach huyét dau tién cé
thudc mau dugc goi 1a “hach
c6 mau sic (sentinel node)”

Thu thuat cit khoi u vad
(lumpectomy) 1a mot cudc giai
phiu chi 14y di budu u ung thu
cung vdi mot so sinh thiét clia
hach bach huyét & viing ndch.
Xa tri thudng dudc dp dung sau
cudc gidi phiu nay.

Mdt phan hay mot giai doan
ctia tht thuat cit bd vi (Partial
mastectomy) sé& 14y di nhiéu
phan & vi hon la thi thuat cit
bd khéi u (lumpectomy). Mot
phin bé mit ctia 16p co nim
bén duéi ciing c6 thé bi 14y di.
Sau khi mdt s6 hach bach
huyét dugc 14y ra dé ki€m tra
xem ung thu da lay lan hay
chua, ban ciing cin thiét xa tri.

4
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Giong nhu bt cif cdc tai liéu dugc in 4n, tai liéu nay c6 thé khong con phit hgp theo thdi gian. Piéu quan trong 13 qui vi cin ct
vio 15i khuyén ciia bac si hoic chuyén vién y t&€ vé diéu kién (siic khde) cu thé clia cd nhan qui vi.

©1995-2003, The Patient Education Institute, Inc. [www.X-Plain.com]

ocl1301v1l



Thii thuit cit bd vii toan phan
hay don gidn 12 nhim d€ cit
hét vi di cling v6i mot s6 hach
bach huyét & ndch.

Thi thuat cit bd vi tAn gbc
dudc diing dé cit bd vi, mot
phan bé mit phia duéi cta 16p
co bip va c6 thé mot phin cla
16p cd bidp. Mdt s6 hach bach
huyét & ndch cling sé& bi 14y di
trong cudc gidi phau loai nay.

Gidi phau vi tan goc (radical
mastectomy) nhim cét bd v,
tt cd cd bdp bén dudi, va tat
c4 hach bach huyét § viing vi.
Gidi phAu nay dudgc cho la cdch
gidi phiu tot nhat trong nhicu
ndm qua nhung lai it dugc st
dung hién nay.

PIEU TRI KET HGP

Sau khi gidi phiu, béc si cia
ban c6 thé s& @& nghi cho ban
mot hay nhiéu phuong phdp tri
liéu d€ ngin ngira ung thu tdi
phét. Mot trong s& nhitng cich
diéu tri d6 12 k&t hdp, bao gdm
xa tri (radiation therapy), kich
to tri (hormonal therapy), va
héa tri (chemotherapy).

Xa tri 12 mot loat cdc diéu tri
bing quang tuyén X dé tiéu
diét bat ky t€ bao ung thu ndo
con sot lai trong vi hay hach
bach huyét. Thong thudng sé
mat khodng 5 dén 6 tuan dé

hoan tat cdc diéu tri ngan han
nay.

Xa tri thudng dugc dé€ nghi

* sau khi tidch roi buéu

 sau khi cdt bd vi néu kich
thudc khoi u 16n hon 5 cm

« né&u nhiéu hach bach huyét
bi lién quan dudc tim thay

+ néu khdi u niim gin cd bip
ctia viing nguc hodc sudn

Kich t6 tri va hoéa tri 12 nhitng
dugc pham c6 thé dudc dé nghi
dung sau khi gidi phiu, nhim
gilp ngdn nglta ung thu tdi
phat. Nhitng dugc pham nay cé
thé dugc truyén vao miu qua
tinh mach hodc udng bing
miéng.

Kich t6 tri thudng dudc ap
dung néu tim thiy ung thu ¢6
chita co quan thu cdm estrogen
va/hodc progesterone. Su hién
dién ctia nhitng thu quan nay
néi chung cho thdy riing nhitng
kich t& nay kich thich sy ting
trudng clia t&€ bao ung thu.

Kich t6 tri véi Tamoxifen hay
nhitng dugc pham tuong tu c6
thé ngiin can tic dung clia
progesterone va estrogen. Phu
nit & thoi ky tién man kinh ¢6
thé dugc dé nghi cit bé budng
triing d€ cd thé ngung khong
san xuat kich t6 estrogen va
progesterone sau khi gidi phiu
ung thu va.

Héa tri thudng dugc dung thém
trong cdc trudng hop kich
thu6c khdi u vi 16n hodc khoi u
da lan dén tuyén bach huyét
hodc cd quan khéc trong co
thé. Poi khi héa liéu phap
ciing dudc diing d€ 1am gidm
nguy cd cia bénh ung thu téi
phat du ung thu c6 lan ra ngoai
vung vi hay khong.

Héa tri thudng dudgc dung thém
trong cdc trudng hop kich
thudc khoi u vi 16n hoidc khéi u
da lan dén tuyén bach huyét
hodc cd quan khéc trong co
thé. Poi khi héa liéu phap
ciing dugc ding d€ 1am gidm
nguy co cua bénh ung thu tdi
phat du ung thu c6 lan ra ngoai
vung vi hay khong.

Diéu tri thi nghiém 1am sang 1a
mdt cdch diéu tri sdn c6, day l1a
phuong phap dé thi nghiém tim
ra phuong phdp chira tri mdi.
Nhirng thi nghiém nay thuong
dudc cho 1a ¢6 hiéu qud bing
hay t6t hon cdc cdch chira tri
dang c6. Céch chira tri nay c6
thé dugc dé nghi & thay vi cdc
phuong phép diéu tri néi trén.
Doi khi G cdc bénh vién, bénh
nhan c6 thé c6 cd hoi tham gia
vao diéu tri thi nghiém 1am
sang. Bénh nhan c6 quyén
tham gia hodc khong tham gia.
Diéu tri thi nghiém 1im sang
phéi dugc duyét qua bdi bénh
vién, bdc si, va c6 van cong

5
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dong. Piéu tri thi nghiém 1am
sang phai dudc an toan va cung
cAp céch chita tri ma dudc cho
12 hiéu qua nh4t va t6t nhat.
Mot vai cach diéu tri thi
nghiém da cung cAp cho bénh
nhan cdch chita tri méi nhat
thay th&€ cho c4ch chita tri
thudng diung. Trong mot sO
diéu tri thi nghiém bénh nhan
c6 thé dudc nhan cdch chira tri
mdi hodc nhan cach chira tri
thong thudng ma ho khong
dudgc tu chon cach chira tri cho
chinh minh.

SAU KHI CHUAN BENH

Sau khi chin dodn bénh ung
thu vi, binh thudng hau hét cic
bénh nhan déu lo ling vé trién
vong va hiéu qua cua cdc cich
diéu tri nhu phiu thuat va héa
tri. That may min 1a c6 mot
trong nhitng cich giip dd bénh
nhan cdm thay t4t nhat.

Phiu thuit tao hinh va thay
ghép bo phan gid gitp che diu
nhitng thay ddi dién mao ctia

bénh nhan dé€ khong thé nhan
biét dugc dén mic toi da.

Trong vai trudng hgp, hoa tri
c6 thé gy rung téc tam thdi.
C6 cdc bd téc gia rat dep, chon
truéc mot bo téc gia phu hgp
véi téc va kiéu téc clia ban 12
mot y ki€n rat hay.

C6 nhiéu mang 1u6i rt hitu ich
clia cdc nhém hd trg nhim gidp
dd bénh nhan do nhitng ngudi
da tiing trai qua cdc giai doan
tuong tu. Nhitng ngudi da khoi
bénh ung thu vi trong cac
nhém hd trg va cdc mang ludi
bénh nhan sin 10ng chia sé
kinh nghiém va sy hd trg.
Tham gia vao nhém hd trg va
gip g8 nhitng ngudi thau hi€u
tAm tu cda ban thuong 1a mot
buéce lac quan huéng dén sy
hdi phuc.

Viéc diéu tri c6 thé gy mét
mdi va budn ndn, nhung cé
nhiéu c4ch @€ gidm bét cdc
phan tng nay d€ gitp bénh
nhan khde hon.

KET LUAN

Ung thu vi 1a mot trong nhitng
ung thu phd bién.

Mot s& ngudi cho riing nhitng
phu nit khdng cho con b sira
me thudng bi ung thu vi. Tuy
nhién, su cho con bu khong
thay th& dugc cdc kham
nghi€ém thuong xuyén. Nhitng

phu nit cho con b sita me van
c6 thé bi ung thu vi.

Phat hién bénh sém gidp tang
thém hiéu qua diéu tri. Ty
kham vi va chup quang tuyén
vii déu din 12 diéu rat quan
trong.

Hién nay da c6 cich diéu tri
nhu gidi phiu chita lai vi
(breast-sparing surgery).
Trién vong diéu tri cho phu nif
mic bénh ung thu vd hién nay
tot hon trude day rat nhiéu.

6

Tai liéu nay 13 ban tém tit vé nhitng gi dugc trinh bay trén man anh trong X-plain. Muc dich cta ti liéu nay 12 cung cip thong tin
chit khong nhim d€ thay thé cho 15i khuyén ciia bac s hay chuyén vién y t& hoic dé nghi vé bat cit hoach dinh diéu tri cu thé nao.
Giong nhu bt cif cdc tai liéu dugc in 4n, tai liéu nay c6 thé khong con phit hgp theo thdi gian. Piéu quan trong 13 qui vi cin ct
vio 15i khuyén ciia bac si hoic chuyén vién y t&€ vé diéu kién (siic khde) cu thé clia cd nhan qui vi.
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