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X-Plain™ 
 Ung thö vuù 

BAØI THAM KHAÛO TOÙM TAÉT 
 
Nguy cô cuûa beänh ung thö vuù 
trong soá phuï nöõ Myõ goác AÙ 
Chaâu soáng ôû Hoa Kyø töông ñoái 
thaáp hôn so vôùi phuï nöõ Myõ goác 
AÂu Chaâu. Tuy nhieân, ñieàu lo 
laéng laø nguy cô cuûa beänh ung 
thö vuù trong soá phuï nöõ ngöôøi 
Myõ goác AÙ Chaâu sau khi di cö 
ñeán Hoa Kyø ñang taêng voït.  
 
Trong daân chuùng, cöù 8 ñeán 9 
phuï nöõ thì coù 1 ngöôøi ñöôïc 
chaån ñoaùn laø maéc beänh ung thö 
vuù trong cuoäc ñôøi hoï. 
 
Baøi tham khaûo toùm taét naøy seõ 
giuùp baïn hieåu roõ hôn veà vieäc 
chaån ñoaùn vaø caùc caùch ñieàu trò 
beänh ung thö vuù. 
 

 
 

UNG THÖ VAØ NGUYEÂN 
NHAÂN GAÂY UNG THÖ 
Cô theå ñöôïc caáu taïo bôûi caùc teá 
baøo raát nhoû. 
 
Caùc teá baøo bình thöôøng trong 
cô theå phaùt trieån vaø cheát ñi moät 
caùch ñieàu hoøa. 
 
Thænh thoaûng, caùc teá baøo vaãn 
tieáp tuïc phaân chia vaø phaùt trieån 
moät caùch khoâng ñieàu hoøa, gaây 
neân söï phaùt trieån baát thöôøng 
goïi laø khoái u hoaëc böôùu.  
 
Neáu khoái u khoâng xaâm nhaäp 
caùc moâ vaø boä phaän laân caän 
khaùc cuûa cô theå, noù ñöôïc goïi laø 
böôùu laønh, (hoaëc laø khoái u 
khoâng ung thö). Caùc böôùu laønh 
hieám khi gaây nguy hieåm ñeán 
tính maïng. 
 
Neáu khoái u xaâm nhaäp vaø huûy 
hoaïi caùc teá baøo xung quanh, noù 
ñöôïc goïi laø böôùu ñoäc, hoaëc ung 
thö. Ung thö ñoâi khi coù theå gaây 
nguy hieåm ñeán tính maïng. 
 
Caùc teá baøo ung thö coù theå laây 
lan sang nhöõng boä phaän khaùc 

cuûa cô theå qua caùc maïch maùu 
vaø baïch huyeát. 
Baïch huyeát laø moät chaát dòch 
gaàn nhö trong suoát tieát ra töø cô 
theå ñeå daãn chaát thaûi ra khoûi teá 
baøo. Chaát dòch naøy löu thoâng 
qua caùc maïch ñaëc bieät vaø caùc 
keát caáu hình haït ñaäu ñöôïc goïi 
laø haïch baïch huyeát.  
 
Caùc caùch ñieàu trò ung thö laø 
nhaèm gieát hoaëc khoáng cheá caùc 
teá baøo ung thö phaùt trieån khoâng 
bình thöôøng.  
Ung thö trong cô theå ñöôïc ñaët 
teân tuøy theo nôi khôûi phaùt ung 
thö. Ung thö khôûi phaùt töø vuù 
luoân ñöôïc goïi laø ung thö vuù, 
cho duø noù ñaõ lan sang nhöõng 
boä phaän khaùc nhö gan, xöông 
hoaëc naõo. 
 
Maëc duø baùc só coù theå ñònh vò 
nôi khôûi phaùt ung thö, nhöng 
nguyeân nhaân gaây ung thö ôû 
moät beänh nhaân thöôøng khoâng 
theå xaùc ñònh ñöôïc.  
 
Teá baøo laø nôi chöùa caùc chaát 
lieäu di truyeàn. Caùc chaát lieäu di 
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truyeàn naøy ñieàu khieån söï phaùt 
trieån cuûa teá baøo.  
 
Ung thö luoân baét nguoàn töø 
nhöõng thay ñoåi ôû nhöõng chaát 
lieäu di truyeàn naøy. Khi nhöõng 
chaát lieäu di truyeàn ôû moät teá baøo 
trôû neân baát thöôøng, noù coù theå 
maát ñi khaû naêng kieåm soaùt söï 
phaùt trieån cuûa noù. 
 
Nhöõng thay ñoåi baát ngôø ôû 
nhöõng chaát lieäu di truyeàn coù 
theå xaûy ra do nhieàu nguyeân 
nhaân. Nhöõng thay ñoåi naøy coù 
theå do aûnh höôûng di truyeàn töø 
cha meï, hay coù theå do tröïc tieáp 
laây nhieãm bôœi vi khuaån, thuoác 
men, thuoác laù, hoùa chaát hoaëc 
caùc yeáu toá khaùc. 
 
CAÁU TRUÙC CUÛA VUÙ 
Vuù chöùa caùc moâ môõ vaø caùc 
tuyeán. 
 

 
 
Caùc tuyeán naøy tieát ra nhieàu 
loaïi kích toá nöõ, nhö estrogen 
vaø progesterone. Kích toá laø caùc 
chaát töï nhieân trong cô theå 
nhaèm giuùp ñieàu hoøa caùc chöùc 

naêng. Kích toá nöõ giuùp ñieàu hoøa 
caùc chöùc naêng nhö kinh nguyeät 
vaø coù thai. 
Caùc tuyeán naøy coù chöùc naêng 
taïo ra söõa sau khi sanh. 
 
Sau ñoù söõa ñöôïc daãn ra ngoaøi 
theo ñöôøng daãn ñaëc bieät ñeán 
ñaàu vuù.  
 
Heä baïch huyeát thöôøng daãn caùc 
chaát dòch dö thöøa ôû vuù ñeán 
haïch baïch huyeát ôœ vuøng naùch. 
Töø ñoù noù seõ quay trôû veà ñöôøng 
maùu.  
Vuù naèm treân caùc moâ cô quan 
troïng giuùp caùnh tay chuyeån 
ñoäng, vaø caùc moâ cô lieân quan 
ñeán hoâ haáp. 
 
UNG THÖ VUÙ 
Ung thö vuù coù theå baét nguoàn töø 
caùc tuyeán hoaëc caùc ñöôøng daãn 
cuûa vuù. 
 
Neáu ung thö baét nguoàn töø caùc 
tuyeán söõa, noù ñöôïc goïi laø ung 
thö tuyeán söõa. Caùc  tuyeán söõa 
taïo ra söõa.  
 
Khi ung thö xuaát hieän ôû caùc 
oáng daãn söõa cuûa vuù, noù ñöôïc 
goïi laø ung thö oáng daãn. 
 
Khi ung thö lan ra caùc vuøng laân 
caän, noù ñöôïc goïi laø ung thö 
“chuyeån di” hoaëc “xaâm nhaäp”. 
 
Ung thö maø chöa lan ra khoûi 
tieåu thuøy hoaëc tieåu quaûn lieân 

quan ñöôïc goïi laø ung thö taïi 
choã (Carcinoma in-situ). 
Ung thö vuù coù theå lieân quan 
ñeán nhieàu thaønh vieân trong gia 
ñình; noù thöôøng ñöôïc goïi laø 
ung thö vuù do di truyeàn gia 
ñình. Coù theå nguyeân nhaân di 
truyeàn gaây ra loaïi ung thö vuù 
naøy. Caùc tieán boä veà di truyeàn 
hoïc gaàn ñaây giuùp phaùt hieän 
moät soá gien naøy. 
 
Phuï nöõ maéc beänh ung thö vuù 
do di truyeàn gia ñình coù theå 
ñöôïc ích lôïi qua vieäc tö vaán vaø 
thöû nghieäm di truyeàn ñeå phoøng 
ngöøa beänh.  
 
Moät soá ngöôøi cho raèng nhöõng 
phuï nöõ khoâng cho con buù söõa 
meï thöôøng bò ung thö vuù.  Tuy 
nhieân, söï cho con buù khoâng 
thay theá ñöôïc caùc khaùm 
nghieäm thöôøng xuyeân. Nhöõng 
phuï nöõ cho con buù söõa meï vaãn 
coù theå bò ung thö vuù. 
 
DAÁU HIEÄU VAØ TRIEÄU 
CHÖÙNG 
Ung thö vuù ôû thôøi kyø ñaàu 
thöôøng khoâng coù trieäu chöùng 
naøo. 
 
Sau ñoù, khi ung thö phaùt trieån, 
noù coù theå taïo ra moät khoái u ôû 
vuù coù theå sôø thaáy ñöôïc.  
 
Thænh thoaûng, lôùp da treân khoái 
u trôû neân thoâ raùp vaø nhaên nheo. 
Noù ñöôïc goïi laø “peau 
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d’orange” theo tieáng Phaùp 
hoaëc hình daïng “voû cam”  
 
Muû chaûy töø ñaàu vuù cuõng coù theå 
laø daáu hieäu cuûa ung thö vuù.  
 
Ña soá caùc tröôøng hôïp ung thö 
vuù ñöôïc khaùm phaù do töï kieåm 
tra hoaëc do chuïp quang tuyeán 
vuù. Moät soá tröôøng hôïp veà ung 
thö vuù ñöôïc phaùt hieän baèng 
caùch caœm thaáy coù moät böôùu u 
khoâng bình thöôøng, vaø moät soá 
tröôøng hôïp khaùc khoâng caûm 
thaáy ñöôïc. Ñoù laø lyù do taïi sao 
chuïp quang tuyeán vuù trôû neân 
höõu ích vì noù coù theå phaùt hieän 
ra ung thö maø mình khoâng theå 
caûm thaáy ñöôïc laø coù moät böôùu 
u khoâng bình thöôøng. Tuy 
nhieân, khi keát quaû cuœa chuïp 
quang tuyeán laø bình thöôøng 
khoâng coù nghóa laø baïn khoâng bò 
ung thö. Neáu baïn hoaëc baùc só 
cuûa baïn phaùt hieän ra böôùu u thì 
böôùu u naøy phaûi ñöôïc sinh thieát 
(thöû nghieäm).  
 

 
 
CHAÅN ÑOAÙN BEÄNH 
Khi ung thö vuù ñöôïc phaùt hieän, 
thì böôùc keá tieáp thöôøng seõ laø 
giaûi phaãu ñeå laáy khoái u ra vaø 
ñeå chaån ñoaùn ung thö. 

Trong suoát cuoäc giaûi phaãu, baùc 
só giaûi phaãu seõ kieåm tra haïch 
baïch huyeát ôû naùch ñeå tìm söï 
hieän dieän cuûa ung thö. Moät baùc 
só beänh lyù seõ quan saùt lôùp moâ 
ñöôïc laáy ra trong luùc giaûi phaãu 
ñeå xaùc ñònh xem khoái u ñoù coù 
phaûi laø ung thö hay khoâng. 
 
Neáu khoái u laø ung thö, lôùp moâ 
seõ ñöôïc laøm caùc thöû nghieäm 
chuyeân moân hôn veà beänh lyù. 
Baùc só giaûi phaãu vaø baùc só ung 
thö cuûa baïn seõ ñeà nghò baïn laøm 
theâm caùc thöû nghieäm quang 
tuyeán.  
 
Moät soá caùc thöû nghieäm veà 
beänh lyù coù theå xaùc ñònh xem 
caùc teá baøo ung thö sinh soâi 
nhanh hôn caùc teá baøo vuù bình 
thöôøng nhö theá naøo. Thænh 
thoaœng, kích toá nöõ nhö 
estrogen vaø progesterone, coù 
theå aûnh höôûng ñeán caùc teá baøo 
ung thö vaø coù caùc thöû nghieäm 
ñeå xem neáu ñieàu ñoù xaœy ra hay 
khoâng. Caùc thöû nghieäm naøy laø 
ñieàu quan troïng cho bieát caùch 
chöõa trò naøo thích hôïp nhaát. 
 
Caùc thöû nghieäm quang tuyeán 
coù theå bao goàm roïi xöông vaø 
caùc thöû nghieäm CAT khaùc 
nhau ñeå tìm xem ung thö coù 
lan ra beân ngoaøi vuøng vuù vaø 
naùch hay khoâng.  
 

CAÙC GIAI ÑOAÏN 
Moãi giai ñoaïn seõ cho thaáy daáu 
hieäu ung thö lan roäng theá naøo 
vaø thaønh phaàn naøo cuûa cô theå 
ñaõ bò ung thö lan tôùi. Ñeå bieát 
giai ñoaïn bao goàm thuû tuïc giaûi 
phaãu ñeå quyeát ñònh xem ung 
thö loaïi gì vaø ung thö coù lan 
ñeán haïch baïch huyeát hay 
khoâng. Chöõa trò coù theå ñöôïc ñeà 
nghò döïa treân giai ñoaïn cuûa 
ung thö.  
 
Caùc giai ñoaïn thöôøng ñöôïc moâ 
taû theo thöù töï 0-4, nhöõng soá 
nhoû duøng ñeå chæ giai ñoaïn ung 
thö ôœ giai ñoaïn ñaàu. 
 
Moät soá giai ñoaïn ñöôïc chia ra 
thaønh nhöõng giai ñoaïn nhoû 
hôn. Nhöõng giai ñoaïn nhoû naøy 
ñöôïc xaùc ñònh baèng chöõ caùi. Ví 
duï coù moät giai ñoaïn 3A vaø moät 
giai ñoaïn 3B. Beänh ôû giai ñoaïn 
3B naëng hôn beänh ôœ giai ñoaïn 
3A. 
 
Giai ñoaïn ‘0’ cuûa ung thö vuù laø 
ung thö taïi choå (Carcinoma in-
situ). Khi ung thö baét nguoàn töø 
tuyeán söõa thì ñöôïc goïi laø ung 
thö tuyeán söõa. Khi ung thö baét 
nguoàn töø oáng daãn söõa thì ñöôïc 
goïi laø ung thö oáng daãn. Ung 
thö oáng daãn thöôøng ñöôïc chaån 
ñoaùn trong giai ñoaïn ‘0’. Hieän 
taïi, chuïp quang tuyeán vuù coù theå 
phaùt ñöôïc khoaûng 30-40% 
beänh ung thö oáng daãn.  
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Giai ñoaïn 1 cuûa beänh ung thö 
vuù laø khi cuïc u coøn döôùi 2 cm 
vaø chöa lan traøn ra ngoaøi vuøng 
vuù. 
 
Giai ñoaïn 2 cuûa beänh ung thö 
vuù coù theå ôû moät trong nhöõng 
tröôøng hôïp sau ñaây: 
• Nhoû hôn 2 cm nhöng ñaõ lan 

qua vaøi haïch baïch huyeát ôû 
vuøng naùch. 

• Töø 2-5 cm nhöng chöa lan 
qua haïch baïch huyeát ôû 
vuøng naùch. 

 
Giai ñoaïn 3-A cuûa beänh ung 
thö vuù coù theå ôû moät trong caùc 
tröôøng hôïp sau:  
• Nhoû hôn 5 cm vaø ñaõ lan 

qua caùc haïch baïch huyeát 
saâu ôû vuøng naùch. 

• Baèng hoaëc lôùn hôn 5 cm vaø 
môùi chæ lan qua caùc haïch 
baïch huyeát ôû vuøng naùch. 

 
Giai ñoaïn 3-B cuûa beänh ung 
thö vuù coù theå bao goàm caùc 
tröôøng hôïp sau: 
• Ung thö bao goàm da vaø 

vuøng ngöïc 
• Ung thö ñaõ lan tôùi haïch 

baïch huyeát doïc theo beân 
trong vuù vaø doïc theo xöông 
vuù.   

• Ung thö ñaõ lan tôùi haïch 
baïch huyeát khaùc gaàn vuù, 
xung quanh vuøng xöông 
ñoøn hoaëc döôùi coå. 

 

Ung thö giai ñoaïn 4 lan sang 
caùc boä phaän khaùc nhö xöông, 
gan vaø naõo.  
 
GIAÛI PHAÃU 
Haàu heát caùc beänh ung thö vuù 
ñöôïc giaûi phaãu ñeå laáy ñi. Quy 
moâ cuûa giaûi phaãu ñöôïc döïa 
treân kích thöôùc vaø vò trí cuûa 
khoái u vaø coù lieân quan ñeán 
haïch baïch huyeát ôû vuøng naùch 
hay khoâng. 
 

 
 
Coù hai muïc ñích chính ñeå giaûi 
phaãu ung thö vuù. Muïc ñích ñaàu 
tieân laø laáy toaøn boä khoái u ra maø 
khoâng ñeå laïi baát cöù khoái u naøo 
ôû vuøng vuù caû. 
 
Muïc ñích thöù nhì laø ñeå kieåm 
tra chaéc chaén ung thö chöa laây 
lan ñeán nhöõng haïch baïch huyeát 
trong naùch. Neáu ung thö ñaõ laây 
lan sang haïch baïch huyeát, thì 
baùc só giaûi phaãu seõ muoán xaùc 
ñònh xem coù bao nhieâu haïch 
baïch huyeát ñaõ bò ung thö laây 
lan.  
 
Do vieäc giaûi phaãu laáy ñi nhieàu 
haïch baïch huyeát ôû naùch coù theå 
gaây söng caùnh tay, ñöôïc goïi laø 
söng phuø (lymphedema), 

nhöõng kyõ thuaät môùi ñang ñöôïc 
trieån khai ñeå laáy ñi moät vaøi 
haïch baïch huyeát quan troïng maø 
thoâi. 
 
Moät vaøi giôø tröôùc khi giaûi 
phaãu, baùc só giaûi phaãu seõ tieâm 
ôû gaàn khoái u moät loaïi thuoác 
maøu xanh döông ñaëc bieät hoaëc 
laø thuoác phoùng xaï an toaøn ñeã 
phaân bieät teá baøo. 
 
Trong suoát cuoäc giaûi phaãu, baùc 
só giaûi phaãu seõ laáy khoái ung thö 
ra vaø coù theå tìm thaáy nhöõng 
haïch baïch huyeát coù thuoác maøu. 
Haïch baïch huyeát ñaàu tieân coù 
thuoác maøu ñöôïc goïi laø “haïch 
coù maøu saéc (sentinel node)” 
 
Thuû thuaät caét khoái u vuù 
(lumpectomy) laø moät cuoäc giaûi 
phaãu chæ laáy ñi böôùu u ung thö 
cuøng vôùi moät soá sinh thieát cuûa 
haïch baïch huyeát ôû vuøng naùch. 
Xaï trò thöôøng ñöôïc aùp duïng sau 
cuoäc giaûi phaãu naøy. 
 
Moät phaàn hay moät giai ñoaïn 
cuûa thuû thuaät caét boû vuù (Partial 
mastectomy) seõ laáy ñi nhieàu 
phaàn ôû vuù hôn laø thuû thuaät caét 
boû khoái u (lumpectomy). Moät 
phaàn beà maët cuûa lôùp cô naèm 
beân döôùi cuõng coù theå bò laáy ñi. 
Sau khi moät soá haïch baïch 
huyeát ñöôïc laáy ra ñeå kieåm tra 
xem ung thö ñaõ laây lan hay 
chöa, baïn cuõng caàn thieát xaï trò. 
 



 
Taøi lieäu naøy laø baûn toùm taét veà nhöõng gì ñöôïc trình baøy treân maøn aûnh trong X-plain. Muïc ñích cuûa taøi lieäu naøy laø cung caáp thoâng tin 
chöù khoâng nhaèm ñeå thay theá cho lôøi khuyeân cuûa baùc só hay chuyeân vieân y teá hoaëc ñeà nghò veà baát cöù hoaïch ñònh ñieàu trò cuï theå naøo. 
Gioáng nhö baát cöù caùc taøi lieäu ñöôïc in aán, taøi lieäu naøy coù theå khoâng coøn phuø hôïp theo thôøi gian. Ñieàu quan troïng laø quí vò caên cöù 
vaøo lôøi khuyeân cuûa baùc só hoaëc chuyeân vieân y teá veà ñieàu kieän (söùc khoûe) cuï theå cuûa caù nhaân quí vò. 
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Thuû thuaät caét boû vuù toaøn phaàn 
hay ñôn giaûn laø nhaèm ñeå caét 
heát vuù ñi cuøng vôùi moät soá haïch 
baïch huyeát ôû naùch. 
 
Thuû thuaät caét boû vuù taän goác 
ñöôïc duøng  ñeå caét boû vuù, moät 
phaàn beà maët phía döôùi cuûa lôùp 
cô baép vaø coù theå moät phaàn cuûa 
lôùp cô baép. Moät soá haïch baïch 
huyeát ôû naùch cuõng seõ bò laáy ñi 
trong cuoäc giaûi phaãu loaïi naøy. 
 
Giaûi phaãu vuù taän goác (radical 
mastectomy) nhaèm caét boû vuù, 
taát caû cô baép beân döôùi, vaø taát 
caû haïch baïch huyeát ôû vuøng vuù. 
Giaûi phaãu naøy ñöôïc cho laø caùch 
giaûi phaãu toát nhaát trong nhieàu 
naêm qua nhöng laïi ít ñöôïc söû 
duïng hieän nay. 
 
ÑIEÀU TRÒ KEÁT HÔÏP 
Sau khi giaûi phaãu, baùc só cuûa 
baïn coù theå seõ ñeà nghò cho baïn 
moät hay nhieàu phöông phaùp trò 
lieäu ñeå ngaên ngöøa ung thö taùi 
phaùt. Moät trong soá nhöõng caùch 
ñieàu trò ñoù laø keát hôïp, bao goàm 
xaï trò (radiation therapy), kích 
toá trò (hormonal therapy), vaø 
hoùa trò (chemotherapy).  
 
Xaï trò laø moät loaït caùc ñieàu trò 
baèng quang tuyeán X ñeå tieâu 
dieät baát kyø teá baøo ung thö naøo 
coøn soùt laïi trong vuù hay haïch 
baïch huyeát. Thoâng thöôøng seõ 
maát khoaûng 5 ñeán 6 tuaàn ñeå 

hoaøn taát caùc ñieàu trò ngaén haïn 
naøy. 
 
Xaï trò thöôøng ñöôïc ñeà nghò 
• sau khi taùch rôøi böôùu 
• sau khi caét boû vuù neáu kích 

thöôùc khoái u lôùn hôn 5 cm 
• neáu nhieàu haïch baïch huyeát 

bò lieân quan ñöôïc tìm thaáy 
• neáu khoái u naèm gaàn cô baép 

cuûa vuøng ngöïc hoaëc söôøn 
 
Kích toá trò vaø hoùa trò laø nhöõng 
döôïc phaåm coù theå ñöôïc ñeà nghò 
duøng sau khi giaûi phaãu, nhaèm 
giuùp ngaên ngöøa ung thö taùi 
phaùt. Nhöõng döôïc phaåm naøy coù 
theå ñöôïc truyeàn vaøo maùu qua 
tónh maïch hoaëc uoáng baèng 
mieäng. 
 
Kích toá trò thöôøng ñöôïc aùp 
duïng neáu tìm thaáy ung thö coù 
chöùa cô quan thuï caûm estrogen 
vaø/hoaëc progesterone.  Söï hieän 
dieän cuûa nhöõng thuï quan naøy 
noùi chung cho thaáy raèng nhöõng 
kích toá naøy kích thích söï taêng 
tröôûng cuûa teá baøo ung thö. 
 
Kích toá trò vôùi Tamoxifen hay 
nhöõng döôïc phaåm töông töï coù 
theå ngaên caûn taùc duïng cuûa 
progesterone vaø estrogen. Phuï 
nöõ ôû thôøi kyø tieàn maõn kinh coù 
theå ñöôïc ñeà nghò caét boû buoàng 
tröùng ñeå cô theå ngöng khoâng 
saûn xuaát kích toá estrogen vaø 
progesterone sau khi giaûi phaãu 
ung thö vuù. 

Hoùa trò thöôøng ñöôïc duøng theâm 
trong caùc tröôøng hôïp kích 
thöôùc khoái u vuù lôùn hoaëc khoái u 
ñaõ lan ñeán tuyeán baïch huyeát 
hoaëc cô quan khaùc trong cô 
theå. Ñoâi khi hoùa lieäu phaùp 
cuõng ñöôïc duøng ñeå laøm giaûm 
nguy cô cuûa beänh ung thö taùi 
phaùt duø ung thö coù lan ra ngoaøi 
vuøng vuù hay khoâng. 
 
Hoùa trò thöôøng ñöôïc duøng theâm 
trong caùc tröôøng hôïp kích 
thöôùc khoái u vuù lôùn hoaëc khoái u 
ñaõ lan ñeán tuyeán baïch huyeát 
hoaëc cô quan khaùc trong cô 
theå. Ñoâi khi hoùa lieäu phaùp 
cuõng ñöôïc duøng ñeå laøm giaûm 
nguy cô cuûa beänh ung thö taùi 
phaùt duø ung thö coù lan ra ngoaøi 
vuøng vuù hay khoâng. 
 
Ñieàu trò thí nghieäm laâm saøng laø 
moät caùch ñieàu trò saün coù, ñaây laø 
phöông phaùp ñeå thí nghieäm tìm 
ra phöông phaùp chöõa trò môùi. 
Nhöõng thí nghieäm naøy thöôøng 
ñöôïc cho laø coù hieäu quaû baèng 
hay toát hôn caùc caùch chöõa trò 
ñang coù. Caùch chöõa trò naøy coù 
theå ñöôïc ñeà nghò ôû thay vì caùc 
phöông phaùp ñieàu trò noùi treân. 
Ñoâi khi ôû caùc beänh vieän, beänh 
nhaân coù theå coù cô hoäi tham gia 
vaøo ñieàu trò thí nghieäm laâm 
saøng. Beänh nhaân coù quyeàn 
tham gia hoaëc khoâng tham gia. 
Ñieàu trò thí nghieäm laâm saøng 
phaûi ñöôïc duyeät qua bôûi beänh 
vieän, baùc só, vaø coá vaán coäng 



 
Taøi lieäu naøy laø baûn toùm taét veà nhöõng gì ñöôïc trình baøy treân maøn aûnh trong X-plain. Muïc ñích cuûa taøi lieäu naøy laø cung caáp thoâng tin 
chöù khoâng nhaèm ñeå thay theá cho lôøi khuyeân cuûa baùc só hay chuyeân vieân y teá hoaëc ñeà nghò veà baát cöù hoaïch ñònh ñieàu trò cuï theå naøo. 
Gioáng nhö baát cöù caùc taøi lieäu ñöôïc in aán, taøi lieäu naøy coù theå khoâng coøn phuø hôïp theo thôøi gian. Ñieàu quan troïng laø quí vò caên cöù 
vaøo lôøi khuyeân cuûa baùc só hoaëc chuyeân vieân y teá veà ñieàu kieän (söùc khoûe) cuï theå cuûa caù nhaân quí vò. 
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ñoàng. Ñieàu trò thí nghieäm laâm 
saøng phaûi ñöôïc an toaøn vaø cung 
caáp caùch chöõa trò maø ñöôïc cho 
laø hieäu quaû nhaát vaø toát nhaát. 
Moät vaøi caùch ñieàu trò thí 
nghieäm ñaõ cung caáp cho beänh 
nhaân caùch chöõa trò môùi nhaát 
thay theá cho caùch chöõa trò 
thöôøng duøng. Trong moät soá 
ñieàu trò thí nghieäm beänh nhaân 
coù theå ñöôïc nhaän caùch chöõa trò 
môùi hoaëc nhaän caùch chöõa trò 
thoâng thöôøng maø hoï khoâng 
ñöôïc töï choïn caùch chöõa trò cho 
chính mình.  
 

 
 
SAU KHI CHUAÅN BEÄNH 
Sau khi chaån ñoaùn beänh ung 
thö vuù, bình thöôøng haàu heát caùc 
beänh nhaân ñeàu lo laéng veà trieån 
voïng vaø hieäu quaû cuûa caùc caùch 
ñieàu trò nhö phaãu thuaät vaø hoùa 
trò. Thaät may maén laø coù moät 
trong nhöõng caùch giuùp ñôõ beänh 
nhaân caûm thaáy toát nhaát. 
 
Phaãu thuaät taïo hình vaø thay 
gheùp boä phaän giaû giuùp che daáu 
nhöõng thay ñoåi dieän maïo cuûa 

beänh nhaân ñeå khoâng theå nhaän 
bieát ñöôïc ñeán möùc toái ña. 
 
Trong vaøi tröôøng hôïp, hoùa trò 
coù theå gaây ruïng toùc taïm thôøi. 
Coù caùc boä toùc giaû raát ñeïp, choïn 
tröôùc moät boä toùc giaû phuø hôïp 
vôùi toùc vaø kieåu toùc cuûa baïn laø 
moät yù kieán raát hay.  
 
Coù nhieàu maïng löôùi raát höõu ích 
cuœa caùc nhoùm hoã trôï nhaèm giuùp 
ñôõ beänh nhaân do nhöõng ngöôøi 
ñaõ töøng traûi qua caùc giai ñoaïn 
töông töï. Nhöõng ngöôøi ñaõ khoûi 
beänh ung thö vuù trong caùc 
nhoùm hoã trôï vaø caùc maïng löôùi 
beänh nhaân saün loøng chia seû 
kinh nghieäm vaø söï hoã trôï. 
Tham gia vaøo nhoùm hoã trôï vaø 
gaëp gôõ nhöõng ngöôøi thaáu hieåu 
taâm tö cuûa baïn thöôøng laø moät 
böôùc laïc quan höôùng ñeán söï 
hoài phuïc. 
 
Vieäc ñieàu trò coù theå gaây meät 
moûi vaø buoàn noân, nhöng coù 
nhieàu caùch ñeå giaûm bôùt caùc 
phaûn öùng naøy ñeå giuùp beänh 
nhaân khoûe hôn. 
 
KEÁT LUAÄN 
Ung thö vuù laø moät trong nhöõng 
ung thö phoå bieán.  
Moät soá ngöôøi cho raèng nhöõng 
phuï nöõ khoâng cho con buù söõa 
meï thöôøng bò ung thö vuù.  Tuy 
nhieân, söï cho con buù khoâng 
thay theá ñöôïc caùc khaùm 
nghieäm thöôøng xuyeân. Nhöõng  

phuï nöõ cho con buù söõa meï vaãn 
coù theå bò ung thö vuù. 
Phaùt hieän beänh sôùm giuùp taêng 
theâm hieäu quaû ñieàu trò. Töï 
khaùm vuù vaø chuïp quang tuyeán 
vuù ñeàu ñaën laø ñieàu raát quan 
troïng. 
 
Hieän nay ñaõ coù caùch ñieàu trò 
nhö giaœi phaãu chöõa laïi vuù 
(breast-sparing surgery). 
Trieån voïng ñieàu trò cho phuï nöõ 
maéc beänh ung thö vuù hieän nay 
toát hôn tröôùc ñaây raát nhieàu. 


