
  
Vieäc Xeùt Nghieäm  

Cho Ung thö Ruoät giaø 
(Colorectal Cancer Screening) 

 
1. Taïi sao vieäc xeùt nghieäm beänh ung thö ruoät giaø raát laø quan troïng? 

• ÔÛ Myõ, ung thö ruoät laø nguyeân nhaân ñöùng thöù hai gaây töû vong trong taát caû nhöõng loaïi ung thö. 
• Ung thö naøy aûnh höôõng ñeán caû Nam vaø Nöõ. 
• Giai ñoaïn ñaàu tieân cuûa beänh naøy thöôøng khoâng coù trieäu chöùng. 
• Ung thö ruoät giaø coù theå phoøng ngöøa ñöôïc vaø trò döùt ñöôïc (treân 90% coù theå trò heát beänh) neáu beänh naøy ñöôïc 

phaùt hieän sôùm qua vieäc xeùt nghieäm maùu aån trong phaân haøng naêm. 
 
2. Xeùt nghieäm maùu trong phaân (FOBT) laø gì? 

• Moät soá u nhuù laønh tính (políp) vaø ung thö coù tieát ra maùu nhöng löôïng maùu tieát ra laïi quaù ít laøm baïn khoâng  
theå thaáy ñöôïc.  Xeùt nghieäm naøy kieåm nhaän ñöôïc löôïng maùu ít aån trong phaân cuûa baïn.   

• Xeùt nghieäm naøy coù theå ñöôïc thöïc hieän taïi nhaø.  Duøng nhöõng vaät caàn thieát trong bao bì do baùc só trao cho, baïn 
seõ laáy maãu phaân cuûa mình vaø göûi caùc maãu naøy ñeán moät phoøng xeùt nghieäm ñöôïc chæ ñònh.  Caùc lôøi chæ daãn (ôû 
maët sau cuûa trang naøy) seõ giaûi thích cho baïn caùch thöïc hieän xeùt nghieäm naøy cuõng nhö caàn bieát kieâng cöõ moät 
soá thöïc phaåm hai ngaøy tröôùc khi baïn laáy caùc maãu phaân.    

 
3. Keát quaû döông tính (positive) cuûa xeùt nghieäm maùu aån trong phaân mang yù nghóa gì? 

Haàu heát beänh nhaân vôùi xeùt nghieäm maùu aån trong phaân döông tính khoâng maéc phaûi ung thö.  Xeùt nghieäm naøy 
raát chính xaùc veà vieäc tìm ra maùu trong phaân, nhöng laïi khoâng noùi leân ñöôïc maùu naøy do ñaâu maø ra.  Do ñoù, 
baïn coù theå caàn theâm moät soá xeùt nghieäm nhö soi ruoät giaø ñeã tìm ra nguyeân nhaân chaûy maùu cuûa baïn.  Thí duï, 
ngoaøi chöùng ung thö ruoät giaø-tröïc traøng ra, políp, vieâm ruoät, tró vaø loeùt daï daøy ñeàu coù theå gaây tieát ra maùu. 

 
4. Nhöõng ngöôøi naøo neân xeùt nghieäm maùu trong phaân haøng naêm? 

• Taát caû Nam vaø Nöõ  50 tuoåi hay lôùn hôn. 
• Nhöõng ngöôøi döôùi 50 tuoåi töøng coù beänh söû caù nhaân hay nhöõng ngöôøi trong gia ñình ñaõ bò ung thö ruoät gìa, 

políp, hoaëc caùc ung thö khaùc, neân tham khaûo vôùi baùc só cuûa baïn veà nhöõng thöû nghieäm thích hôïp. 
• Nhöõng ngöôøi coù xuaát huyeát ôû haäu moân hoaëc coù thay ñoåi thoái quen ñi tieâu neân tham khaûo vôùi baùc só cuûa mình 

caøng sôùn caøng toát. 
 
5. Vieän Ung thö Quoác gia khuyeân: 

• Baét ñaàu töø 50 tuoåi trôû leân, taát caû nam laãn nöõ neân thöïc hieän: thöû nghieäm maùu trong phaân haøng naêm vaø soi xích 
ma moãi 5 naêm, hoaëc soi ruoät giaø moãi 10 naêm. 

 
6. Tuy ung thö ruoät giaø aûnh huôûng raát nhieàu ngöôøi trong coäng ñoàng Vieät Nam chuùng ta, beänh naøy coù theå ngaên ngöøa 

vaø chöõa trò ñöôïc, nhaát laø khi ñöôïc phaùt hieän sôùm.  Song song vôùi nhöõng caùch sinh hoaït laønh maïnh truyeàn thoáng 
cuûa baïn, chuùng toâi khuyeán khích baïn xem caùc caùch aên uoáng vaø sinh hoaït sau ñaây.   
• Cheá ñoä aên uoáng:  Neân aên uoáng ñieàu ñoä.  Bôùt aên thòt ñoû (boø, deâ, cöøu), thöïc phaåm maën hay leân men.  Neân aên 

rau caûi, traùi caây, vaø uoáng nöôùc ñeàu ñaën haøng ngaøy. 
• Haøng ngaøy duøng moät vieân ña sinh toá (multivitamin) coù chaát folate. 
• Neân cai thuoát huùt vaø haïn cheá röôïu bia. 
• Caàn naêng ñoäng vaø giöõ troïng löôïng cô theå maïnh. Laøm vöôøn hay ñi boä ñeàu laø moân theå duïc toát cho söùc khoûe 

cuûa baïn. 
• Thö giaõn :  Daønh thôøi gian ñeå nghæ ngôi cô theå vaø taâm thaàn cuûa mình ñoàng thôøi neân choïn moät sôû thích ñeå giöõ 

taâm thaàn mình luoân ñöôïc phaán chaán/linh lôïi. 


