Viéc Xét Nghiém
Cho Ung thu Rudt gia
(Colorectal Cancer Screening)

Tai sao viéc xét nghiém bénh ung thu rudt gid rat 1a quan trong?

e O MY, ung thu rudt 1a nguyén nhan didng thit hai gay tif vong trong tit cd nhitng loai ung thu.

e Ung thu nay 4nh hudng d&€n cd Nam va Ni.

e Giai doan diu tién clia bénh ndy thudng khdng c6 triéu ching.

e Ung thu rudt gia cé thé phong ngtra dugc va tri dit dugc (trén 90% c6 thé€ tri hét bénh) néu bénh nay dugc
phét hién sém qua viéc xét nghiém mdu &n trong phin hang nim.

Xét nghi€m mau trong phan (FOBT) la gi?

e MOot s6 u nhi lanh tinh (polip) va ung thu c6 ti€t ra mdu nhung lugng mdu ti€t ra lai qud it 1am ban khong
thé tha'y dugc. Xét nghiém nay ki€m nhin dugc lugng mdu it 4n trong phin cda ban.

e Xétnghiém nay cé th€ dudc thuc hién tai nha. Duing nhitng vat can thiét trong bao bi do bdc si trao cho, ban
s& 14y mau phin clia minh va glti cdc miu nay dé€n mdt phong xét nghiém dudc chi dinh. Cée 15i chi din (&
miit sau clia trang nay) s& gidi thich cho ban cdch thute hién xét nghiém nay ciing nhu cin bi€t kiéng cit mot
s6 thuc pham hai ngay trudc khi ban 14y cdc miu phan.

K&t qua duong tinh (positive) clia xét nghiém mau 4n trong phan mang ¥ nghia gi?
Hau hét bénh nhin vdi xét nghiém mau 4n trong phan duong tinh khdng mic phai ung thu. Xét nghiém nay
rat chinh xdc vé viéc tim ra mdu trong phan, nhung lai khong néi 1én dugc mau nay do diu ma ra. Do dé,
ban c6 thé can thém mot s xét nghiém nhu soi rudt gia dé tim ra nguyén nhan chdy mdu ciia ban. Thi du,
ngoai chiing ung thu rudt gia-tryc tring ra, polip, viém ruot, tri va loét da day déu c6 thé giy ti€t ra mau.

Nhirng nguGi nao nén x€t nghiém mau trong phan hang nam?

e Titcd Nam va Nit 50 tudi hay 16n hon.

e Nhitng ngudi dudi 50 tudi tirng c6 bénh st c4 nhan hay nhitng ngudi trong gia dinh di bi ung thu rudt gia,
polip, hodic cdc ung thu khic, nén tham khao v6i bac si elia ban vé nhitng thir nghiém thich hgp.

e Nhitng ngudi c6 xuit huyé&t & hAu mon hoic c6 thay doi thdi quen distiéu nén tham khio vé6i béac si clia minh
cang sén cang tot.

Vién Ung thu Quéc gia khuyén:
e Bitdau tir 50 tudi trd 1€n, tat cd nam lan nit nén thuc hién: thit nghiém mau trong phan hang nim va soi xich
ma mdi 5 nim, hedc soi rudt gia moi 10 nim.

Tuy ung thu rudt gia 4nh hudng rat nhiu ngudi trong cong dong Viét Nam chiing ta, bénh nay c6 thé ngin ngira

va chita tri dugc, nhat 1a khi dugc phat hién sém. Song song vdi nhitng cdch sinh hoat lanh manh truyén thdng

clia ban, chiing t6i khuy&n khich ban xem cdc cdch dn udng va sinh hoat sau day.

e Ché& d dn udng: Nén in udng diéu do. Bt in thit dé (bo, dé, clru), thuc phAm min hay 1én men. Nén in
rau cai, trdi cdy, va uéng nuéc déu din hang ngay.

e Hang ngay ding mdt vién da sinh t6 (multivitamin) c6 chat folate.

e Nén cai thudt hit va han ché rugu bia.

e Canning dong va giif trong lugng co thé manh. LAm vudn hay di b déu 1a mon thé duc tSt cho stic khde
cua ban.

e Thu gidn: Danh thdi gian d€ nghi ngdi co thé va tim thin clia minh ddng thdi nén chon mdt s§ thich d€ giir
tAm than minh luén duge phan chan/linh 1gi.



