
     …›L †}p§ LDq †£? 
 
…mk „íXqV/„ïq¨ÃÂö¥  …›L ‘§ ©öL …]L §kAF; 
…›L H© ŠmkrM …mk £|§q©ö [òq] ›X‰ké  ÏDê¸q 
ILLq  †£; 
 
…›L }–k§q} }…aqoë} ¢¹e—; 
 
…›L |§ \}ké† ILM †£; 
 ‹ÏEq \}ké† o{Š†oñ ]D›Œ�{ê mkiDïDê koñ …mk‘a·ï 
†{o}Ï^ …¢X ›X‰ké {²Vq §q}‰Ï; 
 
 …mksï A²X †sï …›L ›Iœ [mk \}ké‡M mksIMKé} 
›μ©ö„ê} {²Vq  M] ›dE—  †£; 
 
†rM {²Vq ‰… †œM ›]—ké †¨M; 
 
• ²é}Í—  
• Šmk a³V ›{©ö©ö  |„ê§ —}Ã§q} †r}} ›‘Ãö† q‰ï 
• |§ …¢X MMV› 
• \—X} ‘§ ©öL —}llpq} 
• ©Y| 
• †}]\pq skòq ‰Fkï ©öKé ‘.s.o 
• ›GêF …¢X ‘§ ©öL D‘é·ï ‹DïL ‰ê}pq …¢X 
• H©ö H© appq( }M\Dí »| cDM n¥ ÃSlF— •ê©ö 

[}©F) 
 
†œM …mk E—Dï ›·c]|¨M {²Vq }|§ …›L K¹d—oñ 
¢´©ö©öÈ;ŠF‡q |§ …›L K¹d—q} ILM} s{ABT {²Vq 
†œM ›]—ké ¢·dFF; 
 
• M‘é]g] …ŠEq ]ÔXq 
• M]He ‘§ ©öL MmkŠ§ 
• M¿|i ‘§ ©öL MXla 
• H©ö H© –§{q K´mkpq; 
 
…›L …mk‘éa·ï ²š ‘§ ©² ‰¹e— §‹�†F; 
 

1  Tigrigna Asthma 
  Revised January 2006 



…mk £|§q©ö ]oõq] ›]XGê …l§oñ mk©² ›—Ã’ Œ§~M 
†¨M ›B{Ãê; 
…l§oñ |§ …›L ]M–ðpq s´©ö©öÈ {²Vq …mk ‘éa·ï 
‰Ä‘éªê §‹�„êDê †¨M; 
 
MF‹pq …›L †œM ›]—ké {²Vq †¨M; 
• [–F 
• mkÄ—U M]q}Í] M]q}Í] ÍÄ ›¹—M 
• M¿l¹ …ÏFkï 
• IÃöSq q}Í] 
• iF·êÏ M]q}Í] 
 
KmkšIq„ê ´sò S]{ð …¢‰�qF} †£; 
†œM MF‹pq ›S…§Dê M‹}¥q ©öL †oñ \}ké† ]D›—Å 
†£; 
…¢X |mk \}ké†  ‰‘éÃö†} ‰†oë} …a³U §‰�‘é}  
…›L kmk›oÊEF¢ K¹d—q} ÏÄLô} ¢¹e— 
…›L …mk H© –Kq ‘a·ï …mk ›oÊEF£ …gXI ‘§©öL 
D§oñ §¹e—; 
…›L Šmk ´sò chëF—{q{q …qGïsê  ‘E‘é} M]–kŠ� a´X ‰]-
kFŠ §‹†F †£; 
 ‘Fc[lq mk…›L ›\ch£‘é} …›L¬M ‘é} …›L sDÈM 
…D’; 
…›L oKHEEÌ ILM …§Œ{} 
†œM ›]—ké {²Vq …›L ‰oHEFË …§‹†Dê} †¨M; 
• M]qq}‹ÐM 
• M]‡M mkHlX K´kï MM³mk 
• mkHlX M]‡M M]q{mkX; 
 
mk…›L ›\i£ [lq ‹‘éDªê †}‰D’ mkchDïDê ›}Š† \}ké† 
GïœM ]D›o‘éFªê †¨M \}ké‡M …mk …¢X …mk ›X‰ké {´Vq 
mkchDïDê ›²éª†} ›q}‰Ï}; 
 
…›L sDÈM [lq †œM ›]—ké {´Vq M]s³¹MÈM 
mkH‰ïM ‹MXKT §´l†; 
 
• mksêI M]–F 
• {l— –§{ð ÃSXp …Ï}½ MIXHX μYY 

2  Tigrigna Asthma 
  Revised January 2006 



• ©öMÃï sDÈ M]q}Í] ‘§©öL ÍÄ ›¹—M M]q}Í] 
• IÃöSq q}Í] 
 
H©ö H© ´sò …›L …mk ›mkXq–DêD †g|q …›£  ‹mk ›kD 
H©³ ‹]—mk §‹ �†F †£; 
 
…›L sDÈ [mk †œM ›]—ké {²Vq M]s³¹MÈ ochE·ïË …mk 
H‰ïM ‰ï‰ �§©ö …DÈ; 
 
• Ãöi·q …ÏFkï 
• iF·êÏ M]q}Í] 
• ‰}ÊX} …Ämk—q} [M¥gñ ImkU M]›‰�‘é} 
• ……›L sFÈ [mk ‰]o}Ï] †}‰D÷ K]}²Dï„ê §X„ 
• ›o…›sDê K©öA{ðq M]s§[XI 
• …mk ‹}ªï …mk ……Xl—o [–q K©öA{ðq …mk ‹}ªï 

chF·ïË M]›‘]¬ 
 
†oñ H‰ïM ©öIU M›XVmkŠ §MXMSŠ 
†oñ H‰ïM ILMŠ …›L MŠ�ú{ê M]…S³²Ã K©öA{ðq  
§†›sFŠ ; 
 
†oñ †q‘]¬ K©öA{ðq \}ké†Š ‹M}kéX ‹Mso}Ï] }‹²mkX 
§I´œ; 
†oñ K©öA{ðq {oñ [–F mkM¹Í† mkchDïDê }‹o]o}Ï] 
§I´sŠ; 
 
…›L }MÏg] ›oÊEF£ K©öA{ðq }¹cM; 
›oÊED£ K©öA{ðpq mk›oÊEF¢ …²llq \}ké† mkM‹�Íq 
‰M}kéX ‹oo}Ï] §I´sêŠ; 
 
H©ö H©ö ´sò H© ‘§©öL Šmk H© }E—Dï K©öA{ðq mkHlX 
}¹cM; 
 ²Dï„ê  K©öA{ðq }chëTmk K–Fpq ¹V§ §†›sFŠ; 
²Dï„ê K©öA{ðq ©öL }›o|‘éGí ´sò §†ssFŠ; 
 
H©ö H© ´sò †oñ K©öA{ðq …mk K–Foñ …mk ©³²ïMŠ …mk 
†oÊEF¢ †g} }‹q‘]¬ §†ssFŠ; 
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†oñ K©öA{ðq mk›oÊED¢ …²lmk ‹‘AkŠ §‰…F: 
• mkKF‹— Ê\[ï ‹q[q¨ †q‹ �F 
• mkKF‹— ‰{ð| ›‘H¹ 
• Šmk }†ar …eH ‘§mkFd¹ |mk \}ké†Š †oo}Ï^ 
 
†sï }†ar …iH ‘§ mkFd¹ „ï}AôDX olAðDê §Ãög-; 
mkXoë— …›L ›HKKé} jF•êë} †oñ H‰ïM K©öA{ðq ›Bmk  
L_ð}  ‹†›› §‹�†F; 
†sï L_ð} †sï ©öL {kéE§sX §kAF; 
†sï L_ð} †sï …¢X} K©öA{ðq} mkMIlX …mk \}ké†Š q}Í]  
¢o}Ï];    
 
 …]Lq |§rM H©ö H©  K©öA{ðpq †œM ›]—ké †¨M; 
 
• …FkéoYF 
• s¨Ï§Dï}kï 
• ÓS©ö{ð^} ‘§©öL ÓSªï{ð^D÷} ‘§©öL ]oY§©ö M©öA{ðq 
 
²D ŠmkœM ›·c]|¨M K©öA{ðpq ›oÊED¢ IE²q 
]M(mkV}©ö {§M) …DÈM †rM HŠ§M †}p§ –§{q 
K©öA{ðpq q‘é]©ö ‰MsD÷Š ‹ÊF·ê ©öF¢rM †£ ]Dsï 
 
• …]Lq |§rM K©öA{ðpq ÃHÐ; 
• …mk |§ I‹M| fÃV …mk †oKÃDê ´sò K©öA{ðqŠ 

Gï›Š¨ MÄ†; 
 
…›L sDÈM [lq †œM ›]—ké }²Vq ‹²mkT ……DÈM 
•  {oñ …›L Šmk skVq—È {²Vq MXHi 
•  |§ …›L MF‹pqq …Ãö{ð—Š  ÏDºM; 
• †rM MF‹pq …›L M]S…Š� ochE·ïÏŠ ‰§kXo–Š 

†}‰D÷ K©öA{ðq ‘é[©ö; 
• K©öA{ðqŠ mkK[Sqq KMXGï H‰ïMŠ ‘é]¬; 
 
 
…›L }sDÈ [mk ›I´sê ŠF‡q {´Vq †œM ›]—ké ¢·dhFF 
 
* ‹M›š}£} ›A©ö„ê} M´lX 
* c] „ïD÷M }‰o}Ï[é MmkXp— 
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* –F²rM }MÏŠú] ‹IœM  Kp} mksêI Ï\[ï qBmkÈM; 
 
…l§oñ …mk …¢X ›X‰ké {´Vq |§ …›L ]M–ðq mk›D–D 
sE—Dê} …Ägñ¬M ‹X‰ké §‹ �†Dê †¨M; 
 
©Y|} B©öB©ö †rM ÏDê¸q }…›L sF–—Dê …mk ‘éa·ï ²š 
›X‰ké {²Vq †¨M; 
 
…›L sDÈM kòo[mk {oñ …›L }MMI¥a H©ö H©ö ²éª¥q 
‰o´mkT …DÈM; 
†oñ †›L ›HKK [mk …mk ‘éa·ïñ ²š …mk s§AD‘Dê ´sò {oñ 
²š qÃöX£È ; 
 
M}ÄÏ (pÑr) …§q·chKé …F—FÈ; 
 
‹q¹cMDê †}o©… Œ§}‰êM ‰êDê´sò lz‰êM ²X‰êM oÃöX§È; 
 
M©öU kòq ²š mkNÓ ‘é§©öL »Xe} L§} q‘éF‘éFÈ 
L}M cDïF} …iGê ²š o·chKé; 
 mksêI …½Xe ›o‘éoÐ Ð‰ï] ‘}kX} ^Í} …§q·chKé; 
 
…eGê ²š Šmk ©Y| ‰êDê ´sò q{´ÏÈ; 
 
kX‰ï| ›oH‘é^ L§ mkM¹dM {oñ ‰lkï K\‰�êoñ ›X‰mk 
NF©ö/ B©öB©ö oÃöX§È; 
 
‹IÃké ›‹ �†Dê |§ K\‰�êqoñ K³S®} _§©ö]} o·chKé; 
 
†oñ ²š ›…‹F }Í] ‹M›…qÈ q²mkT; 
 
Šmk a³V •ê©ö —¸}} ›‘éÃö† q‰ï …mk ©² q²mkXÈ; 
 
…›L sDÈ IKéM ]mk Šmk q‰ï oXIiÈ; 
 
 
†}]\ skòq ‰Fkï ©öKé …mk ‘ao·ï ²š …§o†q’ …mk ¹d 
…›L sDÈ [mk ©öL …§oeXkéÈM; 
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K©c[ï ‹ÏDï †›L ›HKK [mk; 
 
• ŒmkXp„ê} †}^E} KqX†[é} …mk ‘a·ï H© [Ké} 

mkLa} ’•ê§ L§ ²óX‰êM qHÃömkÈ; 
 
• KqX…]} ŒnXp} mk[ï}ooñ‹ ›o[XGê ‹Œ�{ê 

…DÈM(mkÃMX} ·ê¹} ›o]XGê …¢©öF£} …¨M); 
 
• KqX…]} ÏX|a} mkÓE]oñ‹ ·iDïF‰êM l…}^E} ‹ª} 

KqX…]} oaÏ}È; 
 
 
• …›L }sDÈM jD÷•ê mk»Xcñ ›o[Gê l}kéEpq  …mk 

K©c[ï‡M …§q´kTD÷M ; 
 
†sï }GêKéLq KMAU ›oªD‘ …]oMBY mk|§ AXnXkzï‘é 
ŒLð{ðoñ A‘é] ŒF] ÓY−‹q: „ï}oX|_|F Kªï[ï} ‹Dï{ð‹ 
ohñF©öS} ‹Dï{ð‹ :AXnXkzï‘é KªïŠF [}oX £{ðkzX[ïoñ ‡Ï 
ga}´o} [ï¥qF ga}´o} †£ chUké; 
ñ 
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