
rkSaRbéBNI 
 
lINa; elIkdMbUgEdlmIgcan´Kat´mkoeBTüBinitübJØars|Únrbs´Kat´enaH KWknøgeTA:nbIbYn 

qñaMehIy EtKat´xanmkeBTüCayUryarmkehIy. enAeBlmkCYbeBTümþg>Kat´mankar 
Bi:kNas´ eRBaHenARsúkEx μr enARsúkPUmiEdlKat´rs´enA ®sþIEtgEtoq μbemIlEzsuxPaB 
rbs´eK ehIyebIK μanCmáWGVIZán´ZáreT eKmineTAeBTüBinitüCmáWeT. mIgcan´minecHniyay 
PasaGg´eKøs ehIyk*minecHebIkLaneT[t dUecñHehIyKat´mankarBi:kCaxøaMgenAeBl 
EdlKat´RtÚvkareTAeBTümþg>. b¨uEnþedaysarQWcab´min:t´ eTIbKat´seRmcokμÜyRbús 
rbs´Kat´CUneTAeBTü. 

 
mIgcan´;  suxsb|ayßeTk μÜy/ k μÜymkenHmankarGVIEdr/ 
 
sUPa; x\úMmkoeBTüBinitüsuxPaB eRBaHx\úMmkeBTüenHer[gral´qñaMcab´taMgBIkUnx\úMekItemø¨H cuHmIgmk 

enHmankarGVIEdr/ 
 
mIgcan´;  mIgecHEtQWeBaH 
 
lINa; ézáenaHRtÚvézámIgy¨anmkBinitüeraKEdr mþayrbs´mIgy¨aneTIbEtsøab´edayekIteraK 

mharIks|Ún mIgy¨an:net]nmþayrbs´Kat´oeTAeBTüenAeBlEdlKat´eTIbEtcab´epþÍm 
QW b¨uEnþmþayrbs´Kat´ecHEtbgÁg´yUrrhUtTal´EthYseBlemIlminCa. 

 
RKÚeBTü;  sYsþIelakRsIy¨an x\úMmin:nCYbGñkCayUrmkehIy etIelakRsImankarGIVEdr/ 
 
citþna;  suxsb|ayßeTmIg/ x\úMxaneXIjmIgyUrehIy etImIgGeJ¢IjmkenHmankarGVIEdr/ 
 
mIgy¨an; knøgmkenHx\úMKiteRcInNas´ jauMk*min:necHEtQWk|al ehIyeKgk*minlk´ enA 

s:þh¾xagmuxenH nigdl´buNüxYbmUyryézátaMgEtBImþayx\úM:nsøab´eTA. 
 
lINa; mIgy¨anRBÜycitþxøaMgNas´ eRBaHKat´xøacekItCmáWdUcmþayrbs´Kat´Edr RKÚeBTü Drew 

:neZVIEtsþnigrkemIlCmáWmharIks|ÚnCUnKat´ehIy enAézáenaHRKÚeBTü:nC?rabKat´za 
GñkmIgy¨anminekItCmáWmharIks|ÚneT ehIyKat´mansuxPaBlÁRbesIr. RKÚeBTü:n 
Bnül´R:b´GñkmIgy¨anza karEdlKat´Bi:kcitþeKgminlk´enaH KWCakarZmμtaeT 
eRBaHmþayrbs´Kat´eTIbEtsøab´zÍμ>. elakRKÚeBTümankarRBÜy:rmÖc?eBaHmIgy¨anNas´ 
Kat´:nR:b´mIgy¨anoRtLb´mkkan´mnÞIreBTüvíj ebImIgmin:nRsÜlxøÜnenAeLIy. 
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lINa; dl´evnmIgcan´RtÚvCYbCamYynwgRKÚeBTümþg mIgcan´mankarxμas´eG[nNas´enAeBlEdl 

Kat´:neXIjRKÚeBTüRbúsehIynigGñkbkERbPasaCamnusSRbús. 
 
RKÚeBTü;  sYsþIelakRsIcan´ x\ú?rIkrayNas´Edl:nCYbGñk etIGñkekItGVIEdr/ 
 
dara;  sYsþImIg mIgsuxsb|ayCaeT/ etImIgekItGVIEdrézáenH/ 
 
mIgcan´;  ‘mIgcan´ykédmYyTb´eBaH ehIyédm¡ageT[tcgÁúleTACg<g´Kat´’ x\ú?QWCg<g´elakeBTü. 
 
dara;  Cg<g´Kat´QW 
 
RKÚeBTü;  etICg<g´mIgQWyUrehIyß/ 
 
dara;  etICg<g´mIgQWyUrehIyß/ 
 
lINa; mIgcan´Kat´eG[nx μas´y¨agxøa?grhUtTal´minh)anR:b´eBTüRbúsenaHza Kat´manbJØas|Ún 

ehIyEbCaR:b´zaKat´QWCg<g´eTAvíj eRBaHKat´xøacRKÚeBTüBinitüs|Únrbs´Kat´. 
 
citþna;  mIg! suxsb|ayCaßeTmIg/ 
 
mIgcan´; cas@! ‘eZVIeGHGujmincg´eqøIy’ x\ú?s?usYrbnþicsinkμÜy/ 
 
citþna;  cas@! x\ú?nigeTACYbmIg. 
 
dara;  CakarRbesIrNas´Edl:nCYbmIg x\ú?sg¹wmzaCg<gŕbs´mIgnwg:nCa. 
 
lINa; mIgcan´:nd?Naler]gsmáat´rbs´Kat´R:b́eTAcitþnazaKat´QWeBaH ehIyKat´xøacman 

bJØas|Ún b¨uEnþKat´minh)anR:b´RKÚeBTüedayKat´mankareG[nxμas´xøa?geBkenAeBlEdl 
Kat´:neXIjeBTüRbúsnigGñkbkERbRbúsmkCYbKat´ ehIyKat´mindwgCaRtÚveZVIy¨agNaeT 
eBlenaHcitþna:nR:b´Kat´víjza mIgcan´GaceZVIkarNat´CYbCamYyeBTüRsI:n. luHézá 
bnþic citþnanwgeTACYbmIgcan´enAÉpÞHrbs´Kat´CamYymarIGñkEdleTIbcUleZVIkarzμÍ. 

 
lINa; mund?bUgcitþnanigmarIeTAsYrsuxTuk¡®sþIEdleTIbEts?ralkUnehIy. mIgvÍCamþayekμk 

rbsńagEdleTIbEts?ralkUnehIy. mIgvÍkan´T?en[mTmøab´Exμr:nlÁNas´ ehIyKat´ 
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cg´okUnRbsarrbs´Kat´EzxøÜneGaymansuxPaBlÁenAeBlEdlnagk?BugEtmansrésx©I. 
EtkUnRbsarmIgvÍcUlcitþeZVItamreb[bGaemrika?g. mIgvÍmanCMen]rza ebI®sþIminEz 
xøÜno:nlÁenAkmøúgeBlsrésx©IeT dl´yUreTAmuxeT[t nwgmanCmáWs|ÚneZVITuk¡. 

 
mIgvÍ; suxsb|ayCaeTnag cUlmkkñúgpÞHmkemIlkUnga¨ eBlemIlrYcehIymkCYbC?uKñaenA 

kEnøgenHNa. 
 
mIgvÍ;  ekμgGs´enHmincUlcitþeZVItamT?en[mTmøab´Ex μreT. 
 
pløI; mIg! enARbeTsenHmanmØÚbqáaj´> ehIyk*manzña?eBTülÁ> eBlQWeTAoeBTüBinitü 

emIlCmáWeTA. 
 
darI; eBleTACYbeBTüenARsúkenH RKÚeBTümin:nR:b´eGaykan´Tmøab´Exμr ßeGayEzsrés 

x©IGVIpg. ehIycuHc?ENk®sþIGaemrika?gvíj RKÚeBTümin:nR:b´eKeGayeZVItamTmøab´Exμr 
eT. 

 
mIgvÍ; cas@! darIÉgdwgeT etI®sþIGaemrika?gmanCmáWs|ÚneZVITuk¡eRcInb¨unμanEdr/ enaHcitþnamk 

ehIy saksYremIleTA! 
 
citþna; zaGJ©wgk*:nEdr eRBaH®sþIGaemrika?geTAeBTüBinitüsuxPaBer[gral´k?Nt´eBlEdl 

RtÚveTA eTaHbICaeKminQWk*eTAEdr RKÚeBTüGacCYy:nebIrkeXIjeBlCmáWeTIbEtcab´ 
epþÍm. x\ú?nwkeXIjeBlenAC?ur?u manmIgmñaḱenaHekItd?e¶s|Ún RKÚeBTüzaKat´TukyUreBk 
rhUtTal´EtminGacBüa:l:n KYroGaeNacGaZmμNas´EdlKat´min:nrs´enAEzkUn. 

 
lINa; citþna:nBnül´dl´®sþITa?genaHza enARbeTsGaemrik RKÚeBTüeZVIEpbEtsþ (Pap Test) 

edIm|IrkemIlCmáWdUcCad?e¶s|Úno:neXIjTan´eBl vagayRsÜlkñúgkarBüa:l mü¨agvíj 
eT[tmin:c´kat´s|Únecj ehIykareZVIEpbEtsþenH:nCYyTukCÍvít®sþICaeRcInnak´.   

 
citþna; enARsúkEx μreyIgminmankareZVIEpbEtsþedIm|IrkemIlCmáWenAkñúgs|ÚneT KWmanEtqμbbeRg{n 

oeZVItamT?en[mTmøab´Exμrb¨ueNÑaH. enARsúkExμryayrbs´marIZøab´eZVIqμb ehIyKat´:n 
CYy®sþICaeRcInqøgTenø. 

 
marI; cas@! eKehAyayx\?úza ²GñkcmøgTUk³ dUecñHeyIgGacEzsuxPaBrbs´eyIgtamreb[bExμr 

pg nigtamreb[bGaemrika?gpg. 
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mIgvÍ;  eTAoeBTüemIls|Ún gab´ehIyx\?úxμas´eKNas´nag! 
 
qay;  eTAoeBTüBinitü x\?úx μas´eBTüNas´ CaBiesseBTüRbús. 
 
citþna;  cas@x\?údwgzaKYroxμas´eG[nNas´ b¨uEnþGu?GacsYrrkeBTüRsIenAeBlEdlGu?dak´BaküNat´ 
  CYbeBTü. 
 
mIgvÍ; cuH®sþIxøHeT[tmin:c´eTAeBTüemIls|ÚneTßGVI/ etIeKehAzaGIeTAEpbEtsþhñwg/ man®sþI 

eRcInNas´EdleZIVtamTmøab´Ex μreyIg. 
 
citþna; reb[bEzTa?srésx©Is?rab´karBars|ÚnminRKb´RKan´eT kareZVIEpbEtsþGacrkeXIjCmáWEdl 

ekIteLIgenAkñúgs|ÚnEdleyIgemIlmineXIj dUecñH®sþIEx μrRtÚvEzxøÜnenAeBlsrésx©I 
ehIyRtÚveZVIEpbEtsþpg. 

 
sIha; c?eBaH®sþIxøH>Edlmanvy&c?Nas´RBmTa?gKμanbþIpg ehtuGVI:nRtÚveZVIEpbEtsþEdr/ 
 
citþna; ®sþIeyIgKYroeBTüBinitüs|ÚneGay:neT[gTat´ minza®sþIenaHmanbIþßGt´bþIeT müag̈víj 

eT[t eTaHbI®sþIenaHcas´ßekμg manCmáWßK μanCmáWGVI k*KYreGayeBTüeZVIEpbEtsþo:neT[g 
Tat´Edr. 

 
darI; RKÚeBTüx\ú?:nBinitüs|Únox\ú?enAeBlEdlx\ú?manépÞeBaH kalenaHmindwgCax\ú?:neZVIEpbEtsþ 
 EdrßGt´/ 
 
marI; c?eBaH®sþIekμgRKÚeBTü:neZVIEpbEtsþoenAeBlEdlmanépÞeBaH EttamZmμtaRKÚeBTümin 

eZVIEpbEtsþenAeBlBinitüs|ÚneT dUecñHehIyGñkRtÚvEtsYrbJ¢ak´nwgRKÚeBTürbs´Gñk. 
 
lINa; marI:ner[brab´BIPaBxusKñakñúgkaremIls|ÚnnigkareZVIEpbEtsþ. karBinitüs|ÚnKWRKÚeBTü 

BinitüemIlxagkñúgs|Ún rkemIlCmáWGVIEdlxusEbøkBIZmμta. ÉEpbEtsþvíjnigCYyrkCmáW 
epSg>enAkñúgs|Ún. 

 
darI; x\ú?oeBTüemIls|ÚnrYcehIy b¨uEnþmindågCaeBTü:neZVIEpbEtsþox\ú?EdrßGt´ etIeKeRbIRb 

dab´müa¨gmaner[gdUcc?BuHTahñwgß/ 
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marI; Rbdab´enaHehAzas¬ikXüÚLúm (Speculum)RKÚeBTüeRbIRbdab´enaHs)kcUleTAkñúgs|Ún 
enAeBleZVIEpbEtsþnigenAeBlBinitüs|Ún. x\ú?nwgbgØajCUnG?BIeRK]gRbdab´RbdarEdl 
eBTüeRbI. 

 
lINa; citþna:nBnül´R:b´enAeBleZVIEpbEtsþ eBTünwgyk s¬ikXüÚLúm (Speculum) s)kcUl 

kñúgmat´s|Ún rYceBTüykbnÞHtUcmYyekassacésIr>enAelImat´s|Ún rYcehIyykekasika 
enaHdak´enAelIkJ©k´tUcmYy ehIyykeTAmnÞIrBiesaZn¾ rYceBTünwgBinitüemIltamEkvqøúH 
RbEhlry;eBlbIßbYnGaTitüeRkaymk eTIbdågG?BIlTÆplénkarBinitü. kareZVIEtsþenH 
minmankarQWcab´GVIeT ehIyk*KμaneRKaHzñak´dl´s|ÚnEdr. 

 
lINa; bnÞab´BIBnül´R:b´G?BIEpbEtsþdl´®sþITa?genaHrYcehIy marInigcitþnasu?la®sþITa?genaH 

edIm|IeTACYbmIgcan´. 
 
citþna; suxsb|ayCaeTsUPa etIsUPaÉg:nCYbmIgcan´ßeTkñúgézáenH/ 
 
sUPa; cas@! Kat´«LÚvenHRbEhlenAkñúgsYnc|arxageRkA Kat´R:b´x\ú?zabgmkCYbKat´. 
 
lINa; sUPaCa®sþImñak´Edlrvl´ya¨gmmajwkdUcCa®sþIExμrÉeT[tEdr nagenAeZVItamTmøab´Exμr ehIy 

EzmTa?gCYybeRg{nek μgora?r:?Exμrpg. nag:ner[nG?BIkarrs´enACareb[bGaemrika?g 
edaynagmanLanehIyEtgEtCYydåk®sþIÉeT[teTABinitüeraKenAmnÞIreBTü. 

 
citþna; x\ú?:neXIjsUPaÉgézáenH etIsUPamansuxPaBlÁZm μtaeTß/ 
 
sUPa; cas@! x\ú?eTAoeBTüeZVIEpbEtsþeTetI. 
 
lINa; sUPaR:b´citþnanigmarIzaeKeTAeBTüeZVIEpbEtsþ eRBaHCakarca?:c´s?rab´®sþIExμrkñúgkarEzrkSa 

s|Ún. sUPaK μanCmáWs|ÚneZVITuk¡eT nag:neTACYbeBTüeZVIEpbEtsþ:neT[gTat´ dUecñHehIy 
ebIsinCamanCmáWmharIkcab´epþÍmekIt RKÚeBTünagGacCYynag:n. 

 
sUPa;  karEzrkSaRKÜsarCaParkic©mYyd*sMxan´Nas´ ehIykUnrbs´x\úMk*RtÚvkarx\úMNas´Edr. 
 
marI;  RtÚvehIykareZVIEpbEtsþCakarRbesIrNas´sMrab´karEzsuxPaBrbs´eyIg. 
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sUPa; enARsukEx μrmanRKÚExμrnigq μbsMrab´CYyemIlCmáW enARbeTsenH eyIgKμanRKÚEx μrnigq μbsMrab´ 
CYyemIlCmáWoeyIgeT KWeyIgmanEteTAoRKÚeBTüeZVIEpbEtsþeGayeyIgnwgehIy. emøaH 
ehIyeyIgRtÚveZVItamreb[bExμrnigreb[bGaemrikkaMgpg. 

 
lINa; sUPaEtgEtebIkLanCUn®sþIÉeT[teTAeZVIEpbEtsþ enHCavíZÍmYyrbs´sUPa. ehIyeBlEdl 

sUPaeTAeBTü ®sþITaMgenaHCYyemIlkUnosUPavíj. 
 
citþna; x\ú?rIkrayNas´Edl:nCYbnigsUPa «LÚvx\ú?eTArkmIgcan´sin. 
 
lINa; citþna:nsYrsuxTuk¡mIgcan´rYcehIy k*latrUbPaBbgØajG?BIs|ÚnEdlekItCmáW bNþalo 

raldaldUcCaRKab´p,aGJ©wg vacab´epþÍmeLIgdUcCaRKab´p,aduHkb´enAkñúgdI ebIeyIgemIl 
nwgEPñkTeT emIlmineXIjRKab´p,aenaHeT. 

 
 enAeBlEdls|Úncab´epþÍmbg,rCaCmáW eyIgemIlnwgEPñkTeTemIlmineXIjeT enAeBl 

EdlmharIks|ÚnenHekIteLIgehIyebITukvaminoeBTüBüa:leT vanwgduHrIkkan´EtZ? 
ehIykøayeTACad?e¶. d?e¶enaHnwgkøayeTACaT?u eTaHbIminmanekItCmáWZøak´s|Únk*eday. 

 
citþna; mIgeXIjeT kareZVIEpbEtsþGacrkeXIjRKab´mharIkmun ebIvamanEmn eBTünwgvHkat´ 

RKab´enaHecjmunnigvacab´epþÍmduH. 
 
mIgcan´; sYnc|arnimYy>EtgEtmanesμA etIs|Únrbs´®sþIRKb´>KñaenaHsuTÆEtmanmharIkß/ 
 
marI; mIg! minEmn:nn&yzas|ÚnTa?gGs´suTÆEtekItmharIkenaHeT b¨uEnþK μanGñkNamñak´dWgza 

®sþINamYymanmharIkeT dUecñHehIy:neBTüRtÚveZIVkarBinitüCmáWenHRKb´>Kña. 
 
citþna; dUce:cesμAenAkñúgsYnc|arGJ©wg kareZVIEpbEtsþenHRtÚveZVIo:neT[gTat´ minEmneZVIEt 

mþgeT. ebImIgeZVIEtsþ:neT[gTat´ehIymanCmáWmharIk RKÚeBTüGacrkvaeXIjenAzμÍ> 
ehIyvak*minTan´yWteBlsMrab´Büa:l. 

 
marI; mIg! mIgEzsYnc|arrbs´mIg:nlÁNaś «LÚvenHdl´eBlEdlmIgEzsuxPaBrbs´mIg 

mþg. 
 
lINa; d?eNIrer]geyIg:ncab´epþÍmtaMgBIbIbYnqña?mun mIgcan´«LÚvenHmkeZVIEpbEtsþy¨ageT[g 

Tat´. kalelIkmunEdlKat´manbJØars|ÚnenaH RKÚeBTü:nBüa:loKat´rYcehIy 
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Kat´mansuxPaBlÁZm μtaeT. c?ENkcitþnavíjnagenAbnþrCYyeZVIkarNat´omIgcan´eTACYb 
eBTüRsIeBlEdlKat´eTABinitüs|ÚnEbbEpbesμ{r. 

 
mIgcan´; sUPa! x\?ú:n»G?BIRkúmsil|;Exμrrbs´sUPaehIy. etIsUPamkeZVIGVIEdrhñwg/ 
 
sUPa; x\?úmkTIenHoeBTüeZVIEpbes μ{rox\?ú ehIycuHemþcmIgmkTIenHEdr/ 
 
mIgcan´; x\?úmkoeBTüeZVIEpbesμ{roEdr ehIyRKÚeBTüx\?úeQμaHcinñI. cuHsUPaÉgCYbRKÚeBTümYyNaEdr/ 
 
sUPa; x\?únwgCYbeBTüRbúseQμaHdavíd Kat´:nCYyemIlCmáWx\?úyUrehIy ehIyKat´:nCYyx\?úeRcIn 

Nas´. 
 
lINa; er]grbs´eyIgsUmcb´RtwmenHsin b¨uEnþ®sþITa?genHsUmpþa?r?lwkdl´®sþITa?gGs´EdlmanGayu 

elIsBI18qña? RtÚveTAoeBTüeZVIEpbEtsþeGay:neT[Tat´ eRBaHeyIgminGacdwgza ®sþINa 
mYycab´epþImekItCmáWmharIkmuneKeT. dUecñHehIy eTaHbICaGñkmanbJØas|ÚnßKμanbJØaenH 
k*eday k*RtÚveZVIEpbEtsþ. eTaHbICaGñkmanbþIßGt´manbþI RtÚveZVIEpbEtsþ. eTaHbICaGñk 
mankUnßGs´rdUv RtÚveZVIEpbEtsþ. eTaHbICaGñkek μgßcas´ RtÚveZVIEpbEtsþ. 

 
kareZVIEpbEtsþenH KWCakarEzTa?suxPaBeyIgtamreb[bzμÍEdleyIgminmanBImunmk. cUrca?za÷ eyIgGac 
EzrkSaxøÜneyIgedayeZVItamreb[bEx μrpg nigtamreb[bGaemrika?gpg. 
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