Ung Thw Ruédt Gia (Két Trang) La Gi?

Ung thw ruét gia thwong
dwoc goi la ung thw két
trang. Pay la mét tr& ngai
strc khoée théng thwong
trong céng déng ching ta.

Tai nwéc My, bénh ndy da lam t& vong rat nhiéu
nguwoi hon bat c loai ung thw nao khac ngoai
trtr bénh ung thw phdi. Mé&i ndm c6 khoang
55,000 ngui My chét vi bénh ung thw ruét gia.

May man la c6 nhiéu cach dé ngan ngtra
bénh ndy, nhw an cac thirc &n lanh manh va
tap thé duc. Va, c6 nhiéu cach th&r nghiém dé
tim ra bénh ung thw ruét gia sém gidp diéu tri va
chi¥a lanh bénh nay dé& dang hon. R4t nhiéu
ngudi cé thé sdng lau dai va lanh manh sau khi
ho kham pha va tri bénh nay.

Ung thw ruét gia anh
hwéng “dai trang (rudt A
gia, két trang)” 1a mot 7
phan thudc b6 tiéu hoa
cla co thé Botieuhéa | |
chuyén hoa thirc &n dé
co thé c6 thé x&r dung
lam sinh Iwc va nudi
sbng co thé.

(Két trang)

Thirc an dwoc tiéu hda bén trong bao tir va sau
do dwoc dwa vao rudt non. Tai noi day cac chéat
bd ctia d6 &n dwoc chuyén vao co thé. Chét can
ba con lai di vao phan dau cla ruét gia tai day
chat nwéc dwoc rat di va chat can ba trd nén
clng hon. Sau d6 phan cén ba nay di xubng
phan cudi cung cda ruét gia dwoc goi 1a rudt
cung hoéc trwe trang réi dwoc dwa ra ngoai co
thé nhw phan (con goi 1a phéan).

Bén trong ruét gia:

e Phan dai nhat goi la
“rudt két”

e Phan ruét c6 hinh
giébng nhw mét chiv “S”
goi la “ruét gia xich-
ma”

e Phan rudt sau cung goi
la rudt cung hay “triec
trang”.

Ruot gia
(Két trang)
Ruét cung
(Trwe trang)

Ung thw rudt gia l1a mét tré ngai cua “cac té
bao” bén trong dai trang. Co thé cta ching ta
duwoc cu tao bdi hang ty t& bao nho i ti. Té
bao 1a don vj can ban cta sy sébng. Cac té bao
la nhirng don vi cé kha ndng don gidn nhat cta
nhirng chirc ndng can ban cta sy séng. Theo
céach thire riéng clia ching, cac té bao &n, bai
tiét can ba va sanh s6i ndy n&. T4t ca cac sinh
vat, gdbm c6 béng hoa, thi va con ngudi, déu
dwoc cAu tric bang cac té bao. Céac té bao rat
ban rén lam viéc trong co' thé chang ta; trong
méi phat ching lam hang ngan céng viéc. Cac
té bao clia con ngudi rat nhd phai can kinh hién
vi mé&i nhin thdy dwoc chang. Trén dau mot kim
gam c6 thé chra dwoc 10,000 té bao! Tuy nhd,
nhwng bén trong té bao chira dwng nhirng ciu
trac rat phire tap dé diéu
khién cac hoat ddng cla
chung. Trong co thé cla
chung ta cé trén 200 loai té
bao khac nhau: Vi du nhw té
bao mau, té bao da va té
bao bap thit.

oy, L Ty
Buwéru thit (polip) trong két trang

Cac té bao binh thwéng tang trwdng va sinh ra
thém cac té bao khac khi can. Tién trinh ndy
giup co thé manh khoe va lam viéc chinh xac.
Thinh thoang, sw viéc bi truc trac (sai trat) khién
sinh ra nhiéu té bao khéng can thiét. Nhirng té
bao dw thira ndy cé thé tu lai 1am thanh “buéu
u” hoac “bwéu thit-polip”

Nhirng ngwei trén 50 tudi thwong hay bi
bwé&u thit (polip) trong ruét gia.

Cw khoang 10 ngudi thi cé 4 nguwdi bi bwéu thit
nay. Mét vai bwdu thit (polip) 1a ung thw. Diéu
nay cé nghia la cac budu thit ndy cé thé xam
l&n sang cac bd phan khac cuia co thé va cé thé
tré nén nguy hai va kho tri.

May man la hau hét cac bwéu thit (polip)
khéng phai la ung thw.

Nhirng té bao dw thira c6 thé 1&n ra, nhung
chung khéng lan sang cac b6 phan khac cua co
thé. Néu khong duoc cat bd sém, mot sb (tir 5
dén 10 phan tram) bwdu thit polip sé tré thanh
ung. Nhwng céc bac si khdéng thé nao phan biét
dwoc bwdu thit nao sé tré thanh ung thw va
bwéu thit nao khéng tré thanh ung thw. Do dé
dé cho an toan va ngan ngtra ung thw rudt gia,



tot nhirt Ia kham pha va cat bd cac buou thit nghiém gitp tim ra sém céac bwéu thit ndy. Mot

nay. khi tim thay n6 sém, thi dé& diéu tri né hon.
Théng thwong, cac bwéu thit va ung thw Ban ciing nén tham khao vé
ruét gia m&i nhuém khéng tao ra cac triéu cac cach thirc khac dé giup
chirng khac biét trong co’ thé cua ban. ban phong ngtra ung thw rudt
gia, nhw an trai cay va rau cai
Vé sau, khi ung thw ruét gia Ion Ién, lac d6 méi ngay ciing nhw tap thé

nguodi ta méi dé y thay cé nhirng trd ngai, hodc  duc thwong xuyén.

nhirng triéu chirng, nhuw:

e Mau & trong hodc boc bén ngoai phan (phan)  Thanh that cam on ban d& tham khao hoc hdi

e LUc thi phan cing (tdo bon), ltc thi phan léng  ve ung thw rudt gia dé gitr cho ban va gia dinh
(tiéu chay), tré di trd lai manh khoe!

e Phan méng dep hodc nhd ngén

Cac tr& ngai (hoac triéu chirng) khac co thé
gom co:

e Cam giac sinh bung
hoac no hoi

e Dau trong & vung bung

e NONn mira

Mot sé nguoi:

e Sut can ma khéng cd y (tw
nhién ma giam can)

e Ho&c cam thay luén ludn
mét moi

Céc tr® ngai hoac triéu chirng ndy cé thé do ung
thw rudt gia hoac cac tré ngai khac tao ra. Hay
di gap béc si kiém tra néu ban nhan thay dang
c6 bat cir mot trong céac tré ngai hodc triéu
chirng ké trén.

Bénh ung thw khéng co lay lan. Quy vi khéng
cé thé bi lay bénh do nguw&i cé bénh truyén
sang. Quy vi khong thé bi bénh nay néu quy vi &
gan nguwdi co bénh hodc tiép xuc véi nhirng
nguwoi co triéu chirng bénh ung thw.
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duwoc cét bd. Néu nd |a ung thw thi cach diéu tri
gom co xa tri, hda tri hoac cac loai thudc khac.
Hay thao luan v&i bac si cua ban vé cac thiy
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