
CmáWmharIk 

 

etIGVIeTAEdlehAzaCmáW mharIk/ 

 
CmáWmharIkKWCaCmáWEdlman«TÆiBleTAelImnusSCaeRcIn rYmTaMgbgbÁÚnExµreyIgEdlrs´enAshrdðGaemrik 
nigCnCatiGasIuÉeT[t. mnusSCaeRcInmankarpítP&yCaxøaMg enAeBlEdl»Baküza mharIk. karP&ykøac 
enH CYnkal GaceZVIoGñkrujrakñúgkarTTYldMNwgnigkareZVInUvGVI EdlGacCYykarBar RbqaMgnigCmáW 
mharIk. ehtudUecñH GñkRtÚvEter[nsURto:ndwgGMBICmáWmharIkenH. 
 
CmáWmharIkCaBBYkmYyénCmáWTaMgLay EdlkekIteLIgedayeRBaHEtekasikaénsBa(g<kaymandMeNIrxusEbøk 
BIRbRktI. sBa(g<kayénmnusSeyIg KWpþú?eLIgeTAedayekasikatUc> rab´ekadí. vabeg,ÍtRKb´EpñkTaMgGs´én 
sBa(g<kaydUcCa; Es|k qÁwg ebHdUg sYt nigEpñkdéTeT[ténsrIrag<. eTaHbIekasikanimYy> énsrIrag< 
manmuxgarEbøkBIKñakþI ekasikaTaMgGs´enaHbeg,ÍtxøÜnÉgedayEckCaEpñk>. enAeBlEdlekasikabeg,ÍtxøÜn 
ÉgedayEckCaEpñk> tamreb[bZmµtadUecñH k*CaeBlEdlCalikalUtlas´nigCYsCulxøÜnvaEdr. 
 
enAeBlEdlekasikacab´epþÍmEbgEckedayBMumanlMdabĆak´lak´ d?uEdlduHBIsac´nwgkekIteLIg. d?uBk 
enaH GacminbNþalomaneRKaHzñak ́(benign) ‘minEmnmharIk’ ßGacbNþalosøab ́(malignant) 
‘KWCamharIk’. d?uBkEdl minbNþalomaneRKaHzñak´GacduHeLIgZM b¨uEnþvaminraldaleTAEpñkepSg> 
énsBa(g<kayeT eTaHCadUecñHkþI vaGacbNþalomanbJØaZán´Zár. b¨uEnþCaZmµta eyIgGacvHkat´ykvaecj 
ehIyd?uBkenaH minduHsareLIgvíjeT.  
 
d?uBk (tumor) EdlbNþalosøab´enaH KWCamharIk rukranCalikaCítxag nigsrIrag<epSg>. vaGacral 
daleTAEpñkÉeT[ténsBa(g<kayEdlenAqáayBIva ehIybeg,ÍtCad?uBkzµÍeT[t. sPaBraldalenHmann&y 
za÷ raldalBIkEnøgmYyeTAkEnøgmYyeT[t. enAkñúgd?uBkEdlbNþalosøab´ ekasikaduHraldalrhUt 
Tal´EtminGacb®g,ab:n. CYneBlxøH eTaHCadu?sac´mharIkEdlekItmuneKenaH RtÚv:nykecjeday 
karvHkat´kþI CmáWGacbnþkarkekItenAkEnøgEdlva:ncab´epþÍm ß enAEpñkepSg>énsBa(g<kay RbsinebI 
ekasika mharIk:nraldalrYceTAehIyenaH. 
 
etICmáW mharIkbNþalmkBIGVI/ 

 
enAkñúgekasikarbs´eyIg manmYyEpñkCaGñkRtÜtRtakar kekItrbs´va ehIyCmáW mharIkekItmaneLIgenA 
eBlEdlmankarpøas´bþÚreTAelIEpñkTaMgenaHrbs´ekasika EdlCaehtunaMokar kekItrbs´vamansPaBxus 
BIRbRktI. karpøas´bþÚrenH GacbNþalmkBIdMe¶rlak dUcCa÷ emeraKehImezøÍmEbb B ß:nb¨HBal´nwg 
EpSg:rI. GñkvíTüasa®sþniymTaMgLayyl´za÷ CmáW mharIkmYycMnYn ekItmaneLIg cMeBaHmnusSEdl 
:nb¨HBal´ CaeRcInelIkeRcInsar ß:nb¨HBal´kñúgry;eBld*yUr nigvtæúZatuEdleZVI oekItCmáWmharIk 
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EtmYy ßCaeRcInRbePT ehAza÷ Pñak´garéneraKmharIk (carcinogen). Pñak´garenH ehIyEdleZVIo 
ekasikaénsBa(g<kay lUtlas´xusBIZmµta. óTahrN¾GMBIPñak´garéneraKmharIkmandUcCa; zñaMsmøab´ 
stVlÁitmYycMnYn cMhayósµ&nxøaMg KImIvískrs nigCr&enAkñúg:rI. bEnæmBIelIenaH karjauM:rIeRcInGac 
bNþaloekItCmáW mharIksYt bMBg´k nigRkBHenam. cMeBaHCmáW mharIkmYycMnYndUcCa÷ CmáI mharIk 
eBaHev{nZM Rbdab´bnþBUCrbs´burs edaH ßxYrk|al eyIgmin:ndwgoBitR:kd GMBIehtuEdlbNþal 
eGayekItmanCmáWTaMgenHeT rYmCamYyKñaenH eyIgk*min:ndwgzaehtuGVI :nCaGñkCmáWmYycMnYn ekItman 
CmáWRbePTenH enAeBlEdlmnusSmYycMnYnepSgeT[tminekItCmáWTaMgenHeT. 
 
edIm|IbnæyOkasminoekItmanCmáW mharIkEdlbNþalmkBIehtuePTTaMgenH sUmBüa:lCmáWehImezøÍm 
‘eraKezøÍm’ eC[svagkMuorlakEs|kedaykMedAézá ßk*Qb´jauM:rI. karBinitürkCmáW mharIkeXIjenAeBl 
EdlvaeTIbEtekItmaneLIg ‘enAeBlEdlvaenAtUc ehIyminTan´raldaleTAEpñkepSg> énesrIrag<’ Gac 
eZVIokarBüa:lCmáW mharIk:nCasHes|Iy nigCYYybg,aresckþIsøab´edayCmáW mharIk:n. 
 
dMe¶rlakxøH EdlGacqøg:n k*GacbNþaloekItCmáW mharIkEdr. b¨uEnþCmáW mharIkminqøgeT mann&y 
za÷ GñkminGacekItmanCmáW mharIkedaykarenACítGñkEdlekItmanCmáW mharIkenaHeT. CmáW mharIkmYy 
cMnYn dUcCaCmáW mharIkedaH ßeBaHev{nZM ekItmaneLIgenAkñúgRKÜsar mann&yza÷ GñkEdlmanbgbÁÚn 
jatisnþanÉeT[tenAkñúgRKÜsar:nekItmanCmáW mharIkrYceTAehIyenaH GñkenaHGacnwgmanCmáW mharIk 
eRcInCagGñkÉeT[t. GñkGacCYyxøÜnÉg:n edayeTABinitüemIlCmáW mharIkRbePTEdl:nekItmanenAkñúg 
RKÜsarrbs´GñkrYcmkehIyenaH eGay:nmuneBlEdlCmáWkrekIt. 
 
eraKsJ¦arbs´CmáWmharIkEdlGacoeyIgdwgmundUcCa; 

 
� karRskTmán´eRcInhYsRbmaN edaymin:nxMRbwg 
� kÁkminQb´ ehIyminEmnCaeraKrebg 
� karkÁkZøak´Qam karkÁÜtQam ßk*manQamkñúglamk 
� Zøak´Qam EdlminEmnCakarmanrdUvEx 
� RbRCúy ßEs|kmansPaBpøas´bþÚrxusBIRbRktI 
� rbYsEs|kminCasH 
� Gs´kmøaMgexSaHBIxøÜnedayminmanehtupl 
� dMusac´ ß sac´duHCadMu (lumps or growths) 
� karQWcab´edayminGacBnül´:n 
 
karEdlGñkmaneraKsJ¦aenH minEmnmann&yza GñkmanCmáW mharIkenaHeT eraKsJ¦aenH GacbNþal 
mkBIGVIepSgeT[t. RbsinebIGñkmaneraKsJ¦aenHmYy ßeRcIneT[t sUmBiPakSaCamYynwgRKÚeBTürbs´Gñk. 
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karkarBarrkSasuxPaBnigvíZIBüa:lCmáW mharIk-kareZVInUvGVI> 

edIm|IoGñkmansuxPaBlÁRbéB 

 
karkarBarrkSasuxPaBmansar;sMxan´Nas´ RKÚeBTürbs´GñkGacENnaMoBinitüemIlCmáW mharIkmuneBl 
EdlGñkmaneraKsJ¦a nigCaeBlEdleyIgmanOkaslÁkñúgkarBüa:lCmáÅ enH o:nCasHes|Iy.  
rYmCamYyKñaenH RbsinebIGñkcg´mansuxPaBlÁ CasMxan´RtÚvTTYlTanGahar EdlmanCÍvCatilÁRtwmRtÚv 
hat´R:N nigRbúgRbyt&ñsþab´nUvsBa(g<kayrbs´Gñk. vak*CakarsMxan´Nas´Edr EdlGñkRtÚveTACYbCa 
mYynwgRKÚeBTürbs´Gñk o:nqab´bMput enAeBlEdlGñkdwgnUveraKsJ¦aénCmáW mharIkCamun ßmanbJØa 
suxPaBepSgeT[t. RKÚeBTürbs´GñkRbEhlCamin:nBinitüeXIjza÷ GñkekItmanCmáW mharIkenaHeT b¨uEnþ 
karrkeXIjCmáWenAeBlEdlvaeTIbEtekItmanzµÍ> GaceZVIoeyIgmanOkaslÁ kñúgkarBüa:lo:nCasH 
es|Iy ßkarb®g,abva.  
 
CmáW mharIkmaneRcInRbePT eyIgmankargayRsÜlkñúgkarBüa:lCmáW mharIkxøH CagCmáW mharIkmYy 
cMnYnepSgeT[t. rIÉvíZIBüa:lCmáW mharIk k*:nlÁRbesIreLIgCalMdab´. víZIBüa:lBImun eZVIoman 
GnuPaBbnÞab´bnSMepSgCaeRcIn ehIyk*eZVIoGñkCmáWmankarBi:kCaxøaMg. «LÚvenH eyIgmanvíZIBüa:lCmáW 
mharIkCaeRcInRbePT ehIyk*manRbsiTÆPaBlÁCagvíZIBüa:lBICMnan´mun. RbsinebIrkeXIjCmáW mharIk 
enAeBlEdleTIbEtekItman RKÚeBTüGacBüa:ledayeRbIvíZIzµÍ> enH EdlminsUvmanbJØa ehIyk*man 
OkaslÁRbesIrkñúgkarBüa:lCmáWeGay:nCasHes|Iy. karEdlGñkmanCmáW mharIk minEmnmann&yza 
vasna ßk*CaqnÞ;rbs´RBHtRmÚvoGñksøab´nwgCmáW mharIkenaHeT. mnusSEdlekItCmáW mharIk PaKeRcIn 
GacBüa:l:nCasHes|Iy ehIyminsøab´edayCmáW mharIkeT. 
 
ebIelakGñkmansMnYrTak´Tg nigBt(manenH ßk*cg´er[no:ndwgGMBICmáW mharIkbEnæmeT[t sUmTak´TgRKÚ 
eBTüRbcaMRKÜsarrbs´elakGñk. ebIGñkminmanRKÚeBTüpÞal´xøÜneT sUmTak´TgeTARksYgsuxaPi:lsaZarN; 
RbcaMtMbn´EdlGñkrs´enA. 
 
pSayecjBImnÞIreBTühabr&vüÚ kmµvíZI AANCART nig House Call cmøgBIlixitxøI> EdlmancMNg 
eCÍgza ¨etIGñkRtÚvdågGVI GMBICmáWmharIk ¨ rbs´RksYgGaemrikaMg kugsr& sUsayGitZI (American Cancer 
Society). ehIyk*:nTTYlkarKaMRTkñúgkarbkERbCaPasaExµr BIkmµvíZI Accessing Health Information 
Edlman bNÑal&yCatiEpñkeBTüCYyóbtæmÖCazvíka. 


