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emer[nTIemer[nTI 33

eraKviniqä&ynigdMNak´karénCmáWmharIk



eyIgnwger[nedIm|IBneyIgnwger[nedIm|IBnüüll´´dldl´´RkRkúúmRKmRKÜÜsarsar

nigmitþPkþieyIgGMBInigmitþPkþieyIgGMBI ;;

• etIBaküza :yyYbsIu (biopsy) mann&ydUcemþc/

• etIdMuBkTaMgLaymanlk¡N;xusKñaEbbNaxøH/

• óTahrN¾GMBIdMNak´karénCmáWmharIknigGtæn&y 

rbs´va.

• ehtuGVIkarcat´CadMNak´karmansar;sMxan´/

• etIExµreyIgyl´ya¨gNaEdrcMeBaHdMNak´karvivtþn* 

rbs´CmáWmharIkenH/   



etIeraKvinicetIeraKvinicää &yKWCaGVI&yKWCaGVI//

vaKWCakarvínicä&yeraK edIm|IbJ¢ak´BIkarEdlCmáWmharIkGacekItman

‘Gaka;eraK ßkarBinitüeraK’

RKÚeBTünwgeZIV:yyYbsIu

‘eZIVkarvHkat´RcwbykCalikamYydMutUc’

karBinitüeemeraKedayeRbIEkvqøúH

‘GacR:b́bBa¢ak´óRKÚeBTüdågza÷ manduMBkEmn ßminEmn’

duMBkminEmnCamharIk duMBkEdlCamharIk



::yyYbsIuyyYbsIu

• GindUs,ÚBI (Endoscopy)

• :yyYbsIuedayeRbIm¢úl (Needle Biopsy)

• :yyYbsIuedayeRbIkarvHkat´ (Surgical 

Biopsy)

• :yyYbsIu xageRkA (Excisional biopsy)

• :yyYbsIu xagkñúg (Incisional biospsy)



lTlTÆÆplpléénkareZVI:yyYbsIuR:bnkareZVI:yyYbsIuR:b´´eyIgGMBIeyIgGMBI ;;

• ebIdMuBkenaHCamharIk

ßminEmnCamharIk

• etIvaCaCmáWmharIkRbePTGVI/

• etIdMuBkenaHmanlk¡N;EbbNa/

etIvalUtlas´el]nxøaMgßeT/



dMNakdMNak´´karkaréénCmnCmáá WmharIkWmharIk

• Giun sIuTU ‘enAxagkñúg’ - In situ

• Local

• Regional

• Distant



dMNakdMNak´´karkaréénCmnCmáá WmharIkWmharIk

• dMNak´kar TI1

• dMNak´kar TI2

• dMNak´kar TI3

• dMNak´kar TI4 



etIehtuGVI:nCakarcatetIehtuGVI:nCakarcat´´CadMNakCadMNak´´karmankarman

sar;sMxansar;sMxan´´/ / 

• dMNak´karR:b´eGayeyIgdwgGMBIkarvivtþn¾rbs´CmáW

• karBüa:lGaRs&yeTAelIdMNak´kar nigRbePTBit

R:kdrbs´CmáWmharIk.

• dMNak´karCYysMercCamunGMBIlk¡N;eraK niglTÆ

plénkarBüa:leraK ‘kar:¨n´sµanGMBIsæanPaB

rbs´CmáW niglTÆplcugeRkayrbs´CmáW CaBiess

OkasEdl :nCasHes|Iyvíj’. 



etIbursExetIbursExµµrylryl´´yy¨¨agag

NaEdrNaEdr cMeBaHkarvcMeBaHkarvíínicnicää &y&y

dMNakdMNak´´karCmkarCmáá WmharIkWmharIk

RkeBjRbesþtRkeBjRbesþt//
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GaRtakMNtGaRtakMNt´´ehtuehtuéénkarvnkarvíínicnicää &yCm&yCmáá WmharIkRbesþtkWmharIkRbesþtkñúñúgcMeNambursCnCatigcMeNambursCnCati

GasIuGasIu nigekaH:nigekaH:¨¨sIuhViksIuhVik enAeBlEdlCmenAeBlEdlCmáá WeTIbEtcabWeTIbEtcab´´epþepþÍÍmm manlMdabmanlMdab´´xx¬¬ss´´

nigenAeBlCmnigenAeBlCmáá WmansPaBZWmansPaBZáánn´´ZZáármanlMdabrmanlMdab´´TabTab ..

karvkarvíínicnicää &yeraKeXIjenAeBlCm&yeraKeXIjenAeBlCmáá WeTIbEtcabWeTIbEtcab´´

epþepþÍÍmm manOkasBmanOkasBüüa:l:nCas;es|Iya:l:nCas;es|Iy

eRcIneRcIn ..

karvkarvíínicnicää &yeraKeXIjenAeBlCm&yeraKeXIjenAeBlCmáá WmansPaBWmansPaB

ZZáánn´´ZZáárGackatrGackat´´bnbnææyOkasByOkasBüüa:loCasa:loCas; ; 

es|Iyes|Iy ..
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etIRsIþExetIRsIþExµµrylryl´´yaya¨¨gNaEdrgNaEdr

GMBIkarvinicGMBIkarvinicää &ydMNak&ydMNak´´karkaréénn

CmCmáá WmharIkedaHWmharIkedaH nigks|nigks|ÚÚnn/ / 



GaRtakMNtGaRtakMNt´´ehtuehtuéénkarvnkarvíínicnicää &yCm&yCmáá ImharIkedaHkImharIkedaHkñúñúgcMeNamgcMeNam®®sþICnCatiGasIusþICnCatiGasIu

nigekaH:nigekaH:¨¨sIuhViksIuhVik enAeBlCmenAeBlCmáá WeTIbEtcabWeTIbEtcab´´epþepþÍÍmmanlMdabmmanlMdab´´xx¬¬ss´´CageKCageK nig nig 

enAeBlCmenAeBlCmáá WmansPaBZWmansPaBZáánn´´ZZáármankMritTabrmankMritTab ..

karvkarvíínicnicää &yCm&yCmáá WmharIkedaHeXIjenAeBlvaeTIbWmharIkedaHeXIjenAeBlvaeTIb

EtcabEtcab´´epþepþÍÍmm manOkasBmanOkasBüüa:lo:nCasa:lo:nCas; ; 

es|IyeRcInes|IyeRcIn ..

karvkarvíínicnicää &yCm&yCmáá WmharIkedaHeXIjenAeBlvamanWmharIkedaHeXIjenAeBlvaman

sPaBZsPaBZáánn´´ZZáárr GackatGackat´´bnbnææyOkasByOkasBüüa:loa:lo

::nCas;es|IynCas;es|Iy ..
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GaRtakMNtGaRtakMNt´´ehtuehtuéénkarvnkarvíínicnicää &yCm&yCmáá ImharIks|ImharIks|ÚÚnknkñúñúgcMeNamgcMeNam®®sþICnCatiGasIusþICnCatiGasIu

nigekaH:nigekaH:¨¨sIuhViksIuhVik enAeBlCmenAeBlCmáá WeTIbEtcabWeTIbEtcab´´epþepþÍÍmm mankMritTabmankMritTab zzññakak´´TI2 TI2 

nigenAeBlEdlCmnigenAeBlEdlCmáá WmansPaBZWmansPaBZáánn´´ZZáármankMritxrmankMritx¬¬ss´´ zzññakak´´TI3 .TI3 .

karvkarvíínicnicää &yCm&yCmáá WeXIjenAeBlvaeTIbEtcabWeXIjenAeBlvaeTIbEtcab´´

epþepþÍÍmm manOkasBmanOkasBüüa:l:nCas;es|Iya:l:nCas;es|Iy

eRcIneRcIn ..

karvkarvíínicnicää &yCm&yCmáá WeXIjenAeBlvamansPaBWeXIjenAeBlvamansPaB

ZZáánn´´ZZáárGackatrGackat´´bnbnææyOkasByOkasBüüa:loCasa:loCas; ; 

es|Iyes|Iy ..



etIExetIExµµreyIgylreyIgyl´´yaya¨¨gNaEdrgNaEdr

GMBIkarvinicGMBIkarvinicää &ydMNak&ydMNak´´karkaréénn

CmCmáá WmharIkeBaHev[nZMWmharIkeBaHev[nZM

nigcugeBaHev[nZMnigcugeBaHev[nZM//
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GaRtakMNtGaRtakMNt´´ehtuehtuéénkarvnkarvíínicnicää &yCm&yCmáá ImharIkeBaHev{nnigcugeBaHev[nZMImharIkeBaHev{nnigcugeBaHev[nZM

kkñúñúgcMeNamgcMeNam®®sþICnCatiGasIusþICnCatiGasIu nigekaH:nigekaH:¨¨sIuhViksIuhVik enAeBlCmenAeBlCmáá WeTIbEtWeTIbEt

cabcab´´epþepþÍÍmmankMritTabmmankMritTab zzññakak´´TI2 TI2 nigenAeBlEdlCmnigenAeBlEdlCmáá WmansPaBWmansPaB

ZZáánn´´ZZáármankMritxrmankMritx¬¬ss´´ zzññakak´´TI3 .TI3 .

karvkarvíínicnicää &yCm&yCmáá WmharIkeBaHev]nWmharIkeBaHev]n nigcugeBaHnigcugeBaH

ev[nZMeXIjenAeBlvaeTIbEtcabev[nZMeXIjenAeBlvaeTIbEtcab´´epþepþÍÍmm naMonaMo

manOkasBmanOkasBüüa:la:l ::nCas;es|IyeRcInnCas;es|IyeRcIn ..

karvkarvíínicnicää &yCm&yCmáá WmharIkeBaHev[nZMWmharIkeBaHev[nZM nigcugeBaHnigcugeBaH

ev[nZMeXIjenAeBlvamansPaBZev[nZMeXIjenAeBlvamansPaBZáánn´´ZZáárr GacGac

katkat´´bnbnææyOkasByOkasBüüa:lo:nCas;es|Iya:lo:nCas;es|Iy ..
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GaRtakMNtGaRtakMNt´´ehtuehtuéénkarvnkarvíínicnicää &yCm&yCmáá WmharIkeBaHev[nZMWmharIkeBaHev[nZM nigcugeBaHev[nZMnigcugeBaHev[nZM

kkñúñúgcMeNambursCnCatiGasIugcMeNambursCnCatiGasIu nigekaH:nigekaH:¨¨sIuhViksIuhVik enAeBlEdlCmenAeBlEdlCmáá WeTIbWeTIb

EtcabEtcab´´epþepþÍÍmm manlMdabmanlMdab´´xx¬¬ss´´ nigenAeBlCmnigenAeBlCmáá WmansPaBZWmansPaBZáánn´´ZZáármanlMdabrmanlMdab´´

Tab .Tab .

karvkarvíínicnicää &yeraKeXIjenAeBlCm&yeraKeXIjenAeBlCmáá WeTIbEtcabWeTIbEtcab´´

epþepþÍÍmm manOkasBmanOkasBüüa:l:nCas;es|Iya:l:nCas;es|Iy

eRcIneRcIn ..

karvkarvíínicnicää &yeraKeXIjenAeBlCm&yeraKeXIjenAeBlCmáá WmansPaBWmansPaB

ZZáánn´´ZZáárGackatrGackat´´bnbnææyOkasByOkasBüüa:loCasa:loCas; ; 

es|Iyes|Iy ..



etIeyIg:nBnetIeyIg:nBnüüll´´ çççççç

• etIBaküza :yyYbsIu mann&ydUcemþc/

• etIdMuBkmanlk¡N;xusKñay¨agNaxøH/

• dMNak´karénCmáWmharIk

nigGtæn&yrbs´vay¨agNa/

• ehtuGVIdMNak´kareraKmansar;sMxan´/ 



References:References:
American Gastroenterological Association 
(http://www.gastro.org/public/drdan-
colc.html)
American Cancer Society www.cancer.org
National Cancer Institute’s Cancer 
Information Service 
(http://cancernet.nci.nih.gov)
Harvard Center for Cancer Prevention 
(www.yourcancerrisk.harvard.edu)



sUmGrKuNsUmGrKuN!!

sUmGrKuN EdlelakGñk:neRbIkmµvíZIbeRg{nGMBI

CmáWmharIkrbs´ Refugee and Immigrant Health Promotion 

Project énmnÞIreBTü Harborview kmµvíZIenH óbtæmÖ

eday AANCART eyIgx\úMsUmGP&yeTasBIsMNak´

elaknigelakRsI cMeBaHkarxVHxat ßxusq<gTaMg

Gs´ EdlmanenAkñúgkmµvíZIenH. sUmGrKuN
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