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Giving Medicine by  
Subcutaneous Injection 

 
Select the Site for Injection 
 

 Sites that can be used are: 

 Backs of the upper arms 

 Abdomen 

 Front and side of thighs or  
upper legs  

 Back above waist 

 Buttocks 
 

 Some medicines are best given in 
certain areas. Your doctor or nurse 
will teach you the best areas to 
give your medicine. 
 

 Stay 1 inch away from the last 
injection. 
 

 Stay 2 inches away from your 
navel or scars. 

 

 Do not use areas that are bruised, tender or swollen. 

 
Inject the Medicine 
 
1. Wash your hands. 
 
 
 
 
2. Clean your skin with an alcohol pad using a circular 
motion. Let the alcohol air dry. 
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ការចាក់ថ្ន ាំចូលក្រកាមសែ្បក 
 

 
ការក្ររើ្ក្រ ើ្ កសែលែងចាក់ថ្ន ាំ 

 
 កន្លែងន្ែលអាចចាកថ់្ន ាំចូលបាល 

 នៅនលើគល់ដែ 

 នលើន ោះ 

 នលើនលែ ពមីុខឬនរោយ 

 ពីខាងនរោយចនងកោះ 

 នលើកាំប ោះគូទ 
 

 ថ្ន ាំខែ ោះមាលរបសិទទភាពលអ នបើចាក់ររវូ 
កន្លែងពរិរបាកែ។ 
រគូនពទយអ្នកឬគលិាលបុដ្ជា យោិរបស ់
អ្នកលងឹរបាប់អ្នកពកីន្លែងន្ែលអាច 
ចាកថ់្ន ាំចូលបាល។ 
 

 សូមចាកថ់្ន ាំនអាយឆ្ងា យពីកន្លែងចាក់ 
ពិមុល 
 

 សូមចាក់នអាយឆ្ងា យពីរលធផ្សិរឬកន្លែង 
សន្លែ កពសី្នន មែាំនៅ។ 
 

 សូមកាំចាក់នលើកន្លែងជាំ ឈ ឺឬន ើម 
 

ការចាក់ថ្ន ាំ 
 
1. សូមលាងដែនអាយស្នអ រ 
 
 
 
 
2. សូមជូរអាកុលនលើន្សបកមួយជុាំកន្លែងចាកថ់្ន ាំ។ 
រចួន ើយទកុនអាយអាកុលសង រួតាមខយល់។ 
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3. Remove the needle cap and 
hold the syringe like a dart. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Gently pinch the skin at the injection site. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Insert the needle straight into the skin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Let go of the skin unless you are told not to, and 
give the medicine slowly by pushing in the plunger. 
 
 
 
 

 

 

 

 

Needle cap 

Needle Barrel of syringe Plunger 

          Cap 
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3.  យកគាំរបមជ ុលនចញ 
ោលស់្នរាំងែួចជរពួញ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ចបចិន្សបកថ្នមនៅកន្លែងចាកថ់្ន ាំ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. រុញមជ ុលចូលនអាយររងន់ៅកន ុងន្សបក 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ែកដែន្ែលចបចិន្សបក 
នចញនលើកន្លងន្រនគរបាប់កុាំនអាយែកដែនចញរចួ 
ន ើយចាកថ់្ន ាំចូលនដ្ជយរុញស្នរាំងចូលយរឺៗ 
 
 

 

 

 

 

    គំរបម្ជ ុល 

 

ម្ជ ុល 

 

សារងំ បំពង់រុញចូល 

 

       គរំប 
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7. Pull the needle out of your skin and quickly press the 
alcohol pad or your finger onto the site. Do not rub 
the skin. 
 
 
 
 
 
 
8. Hold pressure on the site for 30 to 60 seconds. 

 
 
Clean Up Supplies 
 

 Put the used syringe and needle into a strong 
container that has a cap or lid, such as a bleach or 
detergent jug. Do not recap the needle. 

 

 Cap the container tightly after use and keep out of 
the reach of children and pets. 

 
 
 
Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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7.ែកមជ ុលនចញពីន្សបកន ើយយកសាំឡីអាកុលទប់ពីនលើក 
ន្លែងចាកថ់្ន ាំនអាយនឡឿលរចួយករមាមដែសងករ់នៅនលើ 
កន្លែងចាកថ់្ន ាំ។កុាំររែុសន្សបក។ 
 
 
 
 
 
8. សូមទប់សមាា រនៅនលើកន្លែងចាកថ់្ន ាំពី៣០នៅ៦០វវ នាន្លទ។ី 

 
 
ក្រៀបចាំទុកដាក់របដាប់របដាចាក់ថ្ន ាំ។ 

 
 ដ្ជក់ស្នរងំលងឹមធ ុលន្ែលនរបើរចួន ើយនៅកន ុងថ្ងុឬ 
ែបន្ែលមាលគាំរបែូចជថ្ងុដ្ជក ់
សាំបូទឹកឬថ្ុងទកឹបែចិ។ 
កុាំបិទគាំរបមធ ុលចូលវ នាញ។ 
 
 

 បិទគាំរបថ្ងុនអាយជរិបន្លទ ប់ពីបាលនរបើស្នរាំង 
ចាកថ់្ន ាំរចួន ើយដ្ជកន់អាយឆ្ងា យពីដែនកេងលឹងសរវ។ 

 
 
្ូមលយិាយជាមួយររកូ្េទយឬរិលាលុបដាា យិកាក្បើមាល្ាំលួរឬចមងល់ក្សេងៗ 
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