THONG TIN VE BENH VIEM GAN SIEU VIA, B & C

Viém gan si€u vi A

Viém gan si€u vi B

Viém gan si€u vi C

Siéu vi khuan viém gan A 1a moét loai
siéu vi khuan lam viém l& gan. Loai

Siéu vi khuan viém gan B 1a mét loai
siéu vi khuan gay viém 14 gan. Loai siéu

Siéu vi khuan viém gan C 1a mot loai
siéu vi khuan gay viém la gan. Loai

Pinh nghia siéu vi khuan nay khong dua dén bénh vi khuan nay c6 thé gay hu hai céc té siéu vi khuan nay co thé gay hu hai cac
man tinh. bao gan, dan dén tinh trang bi chai té bao gan, dan dén tinh trang bi chai
(xo cuing) gan va ung thu. (xo cung) gan va ung thu.
Thdi gian tu

Itc bi nhiém
siéu vi khuin
cho dén khi
phatra tri€u
ching

2 dén 7 tuan. Trung binh 4 tuan.

6 dén 23 tuan. Trung binh 17 tuan.

2 <‘ié'n 25 tuan. Trung binh tir 7 dén 9
tuan.

¢ Lay lan qua duong hau mon hoac
duong miéng (quan hé tinh duc qua
duong miéng/hdu mon).

¢ Lay lan qua viéc tiép xuc gan gili giita
nguoi voi nguoi.

¢ Lay lan qua viéc an thirc dn va ubng

LAy lan bing cach:

¢ Tiép xuc v6i mau, tinh dich, hoic
chét dich tiét ra tir 4m dao bi nhiém
siéu vi khuan viém gan B.

¢ Dung nhiing kim tiém bi nhiém siéu

Lay lan bang cach:

¢ Tlep xtc véi mau bi nhiém siéu vi
khuén viém gan C.

¢ Dung nhitng kim tiém qua tinh mach,
dao cao, va nhitng dung cu dung dé

Lﬁ.y b‘éng cach ) A’ ‘ % 1 ( 1 vi khuﬁn bao gém nhﬁfng dung gu xam hinh hay nhung dung cu dung
. nudce uong bi nhiém siéu vi khuan dung dé xam hinh hay x6 co thé. dé x0 co thé bj nhiém siéu vi khuén.
nao? viém gan A. ¢ Ngudi me bi nhiém siéu vi khuén ¢ ngudi me bi nhiém siéu vi khuan
¢ D,é tay 1én miéng sau khi ban tay do6 viém gan B 1ay sang cho con m&i viém gan C lay sang cho con méi
tiép xuc vai phan nhu khi thay ta. sanh ctia minh. sanh cua minh.
¢ Binguoi ta cén. ¢ KHONG dé dang lay lan qua viéc
4 Sinh hoat tinh duc. quan h¢ tinh duc.
¢ Co thé khong c6 triéu chimg nao ca. ¢ Co thé khong c6 triéu ching nao ca. | Gidng cac triéu chimg ctia viém gan
¢ Mot s6 nguoi khac 6 thé bi phan ¢ Mot vai nguoi c6 triéu ching giéng | siéu vi B.
Tri€u chirng long, nude tiéu dAm mau, mét moi, bi nhu ciim nhe, phan long, nudc tiéu

sOt, buon ndn, 6i mira, dau viung bung
va vang da.

dam mau, mét moi, bi sot va vang da.




Chira tri cho
bénh man tinh

Khong phu hop (viém gan siéu vi A
khong thudc loai man tinh.)*

Interferon, Lamivudine, Entecavir,
Adefovir, Tenofovir va Emtricitabine
kiém ch€ su tdi tao clia cdc vi-rit. Su
thanh cong khac nhau.

Pegylated Interferon va Ribavirin. Su
thanh cong khéac nhau.

Thudc chiing
nglra

Chich 2 miii thudc cho bt ctr ai tir 3 tudi
tro 1én.

C¢ thé chich 3 miii thudc cho moi nguoi
6 moi lta tuoi.

Khong c6 thude tiém chiing.

Nhitng ai c6
nguy cd bi mic
bénh?

¢ Quan hé tinh duc hay tiép xtc giita
nhiing nguoi trong gia dinh véi nguoi
bi nhiém bénh.

¢ Song trong mdi trudng cd nhidu
ngudi bi nhiém siéu vi khuan A.

¢ Nhiing nguoi di du lich dén cac nude
dang phat trién.

¢ Nhiing nguoi c6 quan hé tinh duc
bang duong miéng hay hau mon.
Nhirng nguoi chich ma tay.

¢ Tré nho duoc sanh ra tir cac ba me bi
nhiém bénh.

¢ Nhitng ai c6 quan h¢ tinh duc véi

ngudi bi nhiém bénh hay c¢6 nhiéu

ban tinh.

Nhitng nguoi chich ma tuy.

Nhing ngudi 1am cong tac cap ctru.

Nhan vién y té.

Nhitng nguoi c6 quan hé tinh duc qua

duong miéng hodc hdu mon.

Nhitng bénh nhan dugc loc mau.
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Nhitng ngudi da duoc truyén mau
trude nam 1992.

Nhan vién y té.

Nhirng nguoi chich ma tuy.

Nhitng bénh nhan dugc loc mau.

Tré nho duogc sanh ra tir cac ba me bi
nhiém bénh.

Nhitng ai ¢6 nhiéu ban tinh.

Phong bénh

¢ Chich ngua voi Globulin trong vong 2

tuan tlep xuc voi siéu vi khuan A.

Chinh ngtra.

¢ Rura tay voi xa bong va nudce sau khi
di v¢ sinh xong.

¢ Dung thudc tay gia dung (household
bleach) (pha 1 phan thudc tiy voi 10
phan nudc) dé lau chui nhitng chd bi
nhiém khuén véi phan, vi du nhu chd
thay ta cho em bé.

¢ Quan hé tinh duc mdt cach an toan.

<&

¢ Chich ngtra v6i Globulin trong vong
2 tudn tiép xuc voi siéu vi khuan B.

¢ Chich ngura gitip bao vé khdi bi bénh
nay trong 18 nam.

¢ Lau chui mau bi nhiém bénh véi
thudc tay gia dung (household
bleach) va mang bao tay bao v¢.

¢ Dung dung chung dao cao, ban chai
danh rang, hay kim tiém.

¢ Quan hé tinh duc mot cach an toan.

<&

<&

Lau chui chd mau bi d6 voi thude tay
gia dung (household bleach).

Mang bao tay khi dung vao mau.
Pung dung chung dao cao, ban chai
danh rang, hay kim tiém voi bét cir
ai.

Quan h¢ tinh duc mot cach an toan.

Bén dich nay dua trén tai li€u cia Hepatitis Foundation International: The ABC of Hepatitis. (www.hepfi.org)
* Thém “Viém gan siéu vi A khong thudc loai man tinh” vao ban chinh.
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