How to Treat your Child's Vomiting and Diarrhea at Home

Lam Thé Nao dé Tri Oi Mira va Tiéu Chay cho Con ciia quy vi tai Nha
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NGUYEN DO GAY O1 MUA VA TIEU CHAY?

Oi mira va tiéu chay noi tré em thuong bi lay truyen qua phén hogc thirc an bi nhiém phan.
Thuong chimg bénh nay s& tu hét ma khong can thudc men. Cha me chi can dé ¥ cho con minh
dimg bi mat nudc trong co thé.

Oi mira va tiéu chay xdy ra & My thuong nhe va it nguy hiém hon & nhimg nude khac 14 noi thirc
an va nudc uong khoéng duge sach s€. O nhirng nudce khac, nhirng bénh nhu Dich Ta xay ra rat
thong thuong va c6 thé rat nguy hiém. O My rat hiém khi bi dich ta.

Nghén duong rudt, nhu chirng viém rudt thura, it khi gy ra 61 mra va tiéu chdy. Tré em bi viém
rudt thira bj dau bung mdi lic mdi nhiéu thém, va thuong bi 6i ra ca mat xanh. Tré em bi bénh
nay mdi luc s& trd nén tram trong thay vi d& hon. Néu gip trudng hop nay, hiy lién lac ngay véi
bac si cua quy vi.

TRI LIEU TAI NHA -- O1 MUA
TRE SO SINH TU 6 THANG DPEN 2 TUOI

e Néu quy vi cho con bu stra me, van cir tiép tuc cho con bii. Néu quy vi cho con b bang sita
pha ngoai, hay tlep tuc cho con bl nhu binh thudng. Néu dira tré ba qua it, hay c6 vé thiéu
nude, quy vi c¢6 thé cho udng thém Oral Rehydration Solution khoang ching 12 tiéng (mua
tir tiém thudc tay, tu lam & nha (xem cach pha ¢ duéi), hay mua sin & chg) nhu loai
Pedialyte®. Sau d6 cho em bt lai stta me hoac trd lai lugng stra pha nhu trudec.

e Dimg ngung cho em bé udng nudc. Mic du em van con 6i, hdy cir ¢ gang thir. Nudc gitip
ich cho co thé cia em. Hay thur dung cach sau day:
Cho em udng 1 mudng canh (muong 16n) mdi 15 phit trong mot tiéng. Sau d6 2 muong
mdi 15 phit trong mot tiéng. Néu em khong bi 6i luc nay, quy vi co thé cho em ubng
nhiéu hon.

e Pimg cho tré nho udng nhiing loai nudc danh cho ngudi choi thé thao, nude ngot, hay nudc
trai cdy. Nhirng loai nudc nay c6 qua nhicu chat duong va khong du chat mudi!
POI VOI TAT CA CAC TRE EM

o Ddi v6i tit ca cac tré em, sau khi 6i hdy cho tir 15 dén 30 phut trudce khi cho dn udng tiép.
Khi cho uong Oral Rehydration Solution, cho uong moi lan mét it nhung thudong xuyén. Néu
quy vi cho uong that nhiéu trong mot 1an, cac em c¢6 thé s¢€ lai 0i ra.

e Dumng chi cho con quy vi uéng nudc loc. Tré em bi 6i can ca chat dudng va mudi cling nhu
nudc.

e Khi em di ngung 6i duoc it nhat vai tiéng, quy vi c6 thé cho em udng nhitng loai nudc khac
va an thic an dac.

e Dumng chi cho udng Oral Rehydration Solution nhiéu hon 24 tiéng; hiy cho em 4n thém
nhirng thirc an dac va nhirng loai nudc khac.
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TRI LIEU TAI NHA - TIEU CHAY
e Néu con cua quy vi bi ca 6i, hiy lam theo nhiing hudng dan & trang trudc.

e Néu con cuia quy vi chi bi tiéu chay, dimg ngung nhiing thtrc in dic, sita pha hay sita me. C6
nhirng loai thirc an gitip cho phan cung lai. Nhitng thirc an nay thuong duoc goi la BRAT:
Chudi (Bananas), Com (Rice), Tao xay nhuyén véi duong (Applesauce) va Banh mi nudng
(Toast). C6 nhirng loai thic an khac ¢ thé 1am cho bénh tiéu chay bi ning hon: nhiing thirc
an do6 la rau qua va trai cay tuoi, dau va mot s6 dd gia vi.

e N¢éu con cua quy vi bi di cau qua nhi€u lan, quy vi can phai taing thém lugng nude cho con
quy vi uong.

- Dbi véi nhitng tré em dudi 2 tudi, co thé cho em udng Oral Rehydration Solution
hoac pha loang sita v4i nude hay vai Oral Rehydration Solution

- Dbi v6i nhitng tré em trén 2 tudi, co thé cho thém nude véi oral rehydration
solution, nudc ngot ¢ ga (soda pop) khong co bot (quay cho tan hét bot trudc khi
cho con quy vi udng), hay loai nudc danh cho ngudi choi thé thao nhu loai
Gatorade®

- Dbi véi tré em bi hiam ta, cd bao vé da cho em bﬁng cach thoa Vitamin A&D.

ORAL REHYDRATION SOLUTION

Oral rehydration solution c6 thé mua tai bit cir nha thudc tay niao hay ¢ chg (nhiing hiéu thong
dung la Infalyte® va Pedialyte®), hodc ty lam ¢ nha.

ORAL REHYDRATION SOLUTION
1 quart nudce (32 ounces) hodc 1 lit nudc udng
1/2 mudng ca phé (mudng nho) mudi
2 mudng canh (mudng 16n) duong
Quiy déu. PUNG HAM NONG HOAC NAU SOI

Rat nhiéu tré em s& udng nudc pha nay ma khong can mui vi. Néu con ctia quy vi khong chiu
ubng rehydration solution, quy vi co thé pha vao mot chat NutraSweet®, hodc nhitng loai bot
pha bang dudng hoa hoc (bét cir hiéu nio), hay bot Jello® bang duong hoa hoc. Nhé chic chin
13 loai bot pha d6 lam bang duong hoa hoc chir khong phai dudng thuong.
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KHI NAO NEN GOI CHO BAC Si CUA QUY VI:

Con ctia quy vi khong di tiéu trong 8 tiéng, hodc it hon 3 lan trong 24 tiéng.
Moi va miéng ciia con quy vi bi kho, hodc khong ra nudc mat khi khoc.

Khoé danh thirc em day.

Con ctia quy vi khong chiu ubng nudc.

Con ctia quy vi bi s6t cao hon 102°F (38.9° C) cliing v6i 6i mira va tiéu chay.
Con ctia quy vi bi 6i 1au hon 24 tiéng, hodc nhiéu hon 3 1an trong 8 tiéng qua.
Con cua quy vi 01 ra mat xanh, c6 mau, hay c6 nhitng lon con nhu ba ca phé.
Néu nghi ngd con minh di 1& an hodc nudt phai chat doc, ké ca thudc men.
Con cua quy vi méi bi tai nan & dau hodc & bung.

Con cua quy vi dudi 2 tudi va bi tiéu chay hon 24 tiéng.

Con cuia quy vi trén 2 tudi va bi tiéu chay hon 48 tiéng.

Con cua quy vi di cau trén 6 l4n trong 8 tiéng.

Trong phan cta con quy vi ¢6 mau hodc chit nhay.

Con ctia quy vi bi dau bung lién tuc hon 2 tiéng.

Con ctia quy vi dang udng thudc try sinh.

Con cua quy vi c6 vé bi bénh nang hon, hoac néu quy vi cam théy lo.



