Harborview Medical Center
Children and Teens Clinic
Clinic: (206) 744-3335

Trung Tam Y T¢ Harborview
Phong Mach Nhi Pong va Thiéu Nién
Phong Mach: (206) 744-3335

Diaper Rash Information

Nhirng Piéu Cin Biét vé Him Ti

Him T3 12 mot danh tir dung dé néi dén da bi n6i mun d6 hodc su kho chiu & chung quanh chd mic
ta. Tri€u ching dau tién cta sy ham ta thuong 1a da bi do hoac cé nhiéu mun nhé & vung bung dudi,
& mong, co quan sinh duc, va nhitng chd ngén o dui khi bi uét va khi ta bi do. Loai ham ta nay
khong cé gi nguy hiém, va thudng s& hét hin sau ba hay bon ngay néu duoc chim séc ding cach.

Dé cho con quy vi b6t bi ham ti, hdy lam theo nhiing cich nay mdi khi thay ta:

Thay ti ngay sau khi dura tré di cau. Lau sach bang khan mém va nuéc sau mdi lan di cau.
Thudng xuyén thay ti di bi u6t dé tranh cho da bi am.

Nhitng khi thudn tién nén dé mong tran cho em bé néu dugc. Tranh cho em mic quan 16t bang
plastic.

Nhiing loai khan gidy thim nudc sin dé lau (baby wipe) c¢6 thé 1am cho cac mun d6 bi ning hon.

C6 hai Iy do thuong gay nén ham ta. Duoc si ¢ thé xem coi con ciia quy vi bi loai ham ti nao,
va dé nghi cach tri li¢u.

Da cuia con quy vi bi ndi mun d6 cé thé 1a da cia em bi phan Gmg véi ta. Hiy lam theo nhiing

chi dan & trén, va thoa Vitamin A va D, thudc nay s& gitip 1am giam d6 khé va kho chiu cua da.
Thoa mdt 16p mong 1én 16p da bi 16 3 dén 4 1an mdi ngay.

Da ctia con quy vi bi noi mun dé c6 thé do mdt loai nam gay nén. Truong hop nay xay ra

thuong khi tré em di ding thude try sinh, hodc néu da bi d6 nhiéu ngay. Hay dung thudc
Clotrimazole 1% thoa 1én chd mic t3 3 1an mdi ngay.

Doi voi ca hai loai: Néu da bi do khong bot trong vong 3 ngay, hodc néu con quy vi bi néi mun
nudc, da bi troc, bi day 1én, c6 mu, ndéi mun hodc 16 loét — hdy hoi y kién bac si.

Néu quy vi c6 bat ctr diéu gi thic mic vé thudc men, xin goi cho phong mach sé (206) 744-3335.

Vietnamese
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