HARBORVIEW MEDICAL CENTER
CHILDREN AND TEENS CLINIC
Clinic: (206) 744-3335

TRUNG TAM Y TE HARBORVIEW
PHONG MACH NHI PONG VA THIEU NIEN
Phong Mach: (206) 744-3335
How to Treat your Child's Cough or Cold at Home

Lam Thé Nao dé Tri Cam hoiéic Ho cho Con ciia quy vi tai Nha
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CAM LA GI?

cam thong thuong do 14y truyén tir ngudi nay sang ngudi khac, thudng do
su dung cham véi nguoi bi cam, hodc dung cham nhiing dd vat ma nguoi bi cam
da dung vao (thi du nhu cira ra vao) -- va sau d6 quy vi dua tay vao miéng hay mat
cua minh.

Cam c6 thé xay ra bat ctr lic ndo trong nam, nhung thudng bi nhicéu hon
trong nhiing thang mua déng. Mot dra tre trung binh bi cam khoang 6 lan trong
nim, va di nhién néu cac em di nha tré hodc dén truong vuon tré cac em co thé bi
cam nhiéu hon.

Nhiing triéu chimg thong thuong ctia bénh cam 13 s6 mdi, hat hoi, dau o
hong nhe, ho va s6t nhe. Cam thudng kéo dai tir mgt dén hai tuan, va tir s6 miii dén
dau c6 hong nhe va bi nghet miii cung voi ho.

Piéu quan trong nhét ctia cam 1a PHONG NGU'A. Hiy rira tay ctia minh sau
khi di ra ngoai, va day con quy vi lam gidng nhu vay. Nhd cho cac em ngi di va
an udng diéu do cling 1a mot cach giup ngira bi cam. Tranh cho tré so sinh (dudi
hai thang) tiép xtc v6i ngudi bi cam, va tranh dén nhitng noi tu hop dong nguoi vi
nhing noi d6 c¢6 thé c6 nguoi bi cam.

Khéng c6 cach nao dé "tri dat" cam. Co thé cua chung ta c6 thé tu chong tra
v6i bénh cam ma khong can thude men, va ching ta cling khong thé lam cho bénh
mau hét bang cach udng thudc. Thude tru sinh (nhu loai Amoxicillin) khong gitp
duogc gi cho bénh cam. Chi c6 mot cach duy nhét chiing ta c6 thé 1am do 1a giap
cho con ctia quy vi dugc dé chiu va chd tur tir cho hét bénh.
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TRI LIEU TAI NHA

Mic du rat nhiéu nguoi dung thudc cho con ho cam théy do hon khi bi cam,
tuy nhién c6 mdt s6 cach quy vi ¢6 thé lam cho con minh TAI NHA ma co6 1€ tot
hon ca viéc dung thuoc:

1) Cho con cua quy vi udng that nhiéu nudc. Tré em thuong b1eng an khi bi bénh,
va ciing udng nudc it hon. Khuyén khich cac em udng nhiéu nude, vi nudc sé
lam cho dom lodng ra, va cac em s& dé chiu hon.

2) Dung 6ng nhé nudc mudi va d6 bom hit nude miii, hodc chai xit nudc mudi dé
lay dom ra. Xem ban chi dan c6 dé ¢ nha thudc tay vé cach tu pha nudc mudi va
cach dung d6 bom hut nudc miii.

3) May gitr d6 am khong khi. Néu quy vi co, may gitr do a am khong khi gitip cho
mili, miéng va c6 hong am uét, lam con quy vi dé chiu hon.

4) Béi vaseline (petroleum jelly) chung quanh miii cua em dé khoi bi dau.

5) C6 cho con ctia quy vi nghi ngoi that nhiéu. Khong can thiét phai cdm cac em
choi dua hay bat nghi hoc ¢ nha hodc dén nha tré, nhung cho em nghi ngoi s¢€
gitp em cam thay d&d hon.

6) Nén nhé sot khong phai 1 hoan toan khong tét. Boi vi sot gitip co thé chong
cam.
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TOI CO THE CHO CON TOI UONG THUOC Gi?

Quy vi ¢6 thé mua rat nhiéu loai thudc ban ¢ tiém dé tri ho va cam. Nhung
khong biét rd 1a nhing loai thudce nay giup ich nhu thé ndo. Bac si khong dé nghi
dung bat cir loai thudc nio dé tri cam cho tré so sinh va tré nho béi vi thude chua
cho thay 14 hiru ich va c6 thé bi nguy hai boi nhiing phan tmg phy.

Tri s6t bang acetaminophen c6 thé giup cho con cua quy vi néu em bi s6t, ho va
cam. Nén nho rang bénh cam cua dira tre tu no sé hét han trong vong tir mot dén
hai tuan ma khong can dung thudc.

THUOC HA SOT
e TYLENOL ® (glong nhu ACETAMINOPHEN)
Thudc nay giup giam sot, nhung khong tri dirt chimg bénh gay sot.

KHI NAO NEN GOQI CHO BAC Si CUA QUY VI:

Con cua quy vi bi kho thé hodc tho gép.

Con ctia quy vi bi sot hon 3 ngay.

Con cta quy vi bi 0 miii 1au hon 14 ngay.

Con cua quy vi bi dau tai.

Con cua quy vi bi 6n lanh hoac rung minh.

Con clia quy vi bi ra nudc nhon ¢ mit.

Con cua quy vi bi ho ndng hon, hoac ho nhiéu.

Con cua quy vi bi ho kéo dai hon 2 tuan.

Con clia quy vi bi nhtrc dau hay ¢ bi ctng.

Con ctia quy vi bi dau c¢6 hong 1au hon 48 tiéng.

Con cua quy vi dudi 2 thang va bi nong sot voi nhiét do gia ting.
Con ctia quy vi dudi 2 tudi va khong chiu uéng nudc.

an cua quy vi c6 vé bi bénh nang hon 1a cdm thudng, hoac quy vi cam
thay lo.
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