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腹部超音波檢查須知 
Information for Abdominal Ultrasound Examination  

 

超音波檢查是利用高頻率的聲波來檢查你身體內部的結構。這就像輪船所使用的「

聲納系統」，利用聲波來探測海底的情況是一樣的。做這項檢查是不會痛的。經過

了25年以上的例行使用，至今並沒有證據顯示超音波會對成年人或未出生的孩童造

成傷害。 

 

在檢查腹部各器官的時候，腸子內的氣體最好是愈少愈好。為了達到這個目標，請

你: 

 

1. 檢查前兩天開始，就停止嚼口香糖。 

2. 檢查前兩天開始，就不要喝有氣體的飲料。 

3. 檢查當天不要抽煙。 

4. 檢查前12小時開始，除了水，黑咖啡或茶(沒有加糖或奶精)以外，不要吃或喝  

   任何東西。 

 

 

你的檢查預約時間是: 

 

_____________________      __________________上午/下午 (a.m./p.m.) 
日期 (Date)                 時間 (Time)  
 

 

 

請準時赴約!!! 

 

如果你可能會遲到，或是需要改期，或是有任何問題，請撥電話(Phone No.): 
______________ 

 

謝謝! 
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