HUGNG DAN CACH SUA SOAN CHO VIEC
THUT RUA BANG DUNG DICH MUOI

Ngay hen:

Gio hen:

Pia diém:

Bic si ciia quy vi da yéu cadu mot cudc xét nghiém thut rita bing dung dich mudi cho rudt gia (dai truong) cia quy
vi. Nhiim muc dich d€ cho béc si ¢é thé nhin thay rudt gia ciia quy vi mét cach ré rang, diéu quan trong nhit 1a rudt
gia cia quy vi phai dugc thut rita cho trong trai va sach sé. Do d6, quy vi cAn phai hét siic cdn than lam ding theo
15i chi din vé cich sita soan thut rita bing dung dich mudi. Quy vi s& nhian dugc 15i chi din niy tir bac si quy vi trao

cho hoac tif phong mach nei quy vi sé dugc xét nghiém.

N&u quy vi c6 bénh thin trAim trong, dau thit viing bung, tiéu chdy, xuit huyét dudng rudt, hoic bénh viém dudng rudt,
quy vi phdi tham van véi bdc si clia quy vi trit6c khi bit du sita soan cho viéc thut rira bing dung dich mudi. N&éu quy vi
khong c6 thé tham khdo dugc vdi bic si cda quy vi, xin hdy goi cho phong quang tuyé&n d€ nhan 15i chi din (dién

thoai):

1. HAINGAY TRUGC CUQC HEN (ngay):

a) Chi dugc udng cdc chit nudc trong. Cdc bita an gdm cé nudc canh trong, nuée trdi cay loc, nude tra hoic
ca-phé khong c6 sita, cdc thitc udng c6 hoi ga, hoic ddong-suong (Jell-O) {ngoai trir ddng-suong mau dd}.

Khong dugc in thifc #n chic (cting) hoic sita.

2. MOT NGAY TRUGC CUQC HEN (ngay):

a) Vao lic 1:00, 3:00, 7:00, 10:00 git chiéu tdi, va trudc khi di ngd uéng 8 ounces (1 ly diy) nudc trong kem

thém véi cdc chat 18ng thic dn.

b) Vao ldc 5:00 gid chiéu u6ng modt chai magnesium citrate 8 ounces (lanh).

¢) Vao liic 8:00 gid t6i udng 4 vién Dulcolax v6i 8 ounces thifc udng.

3. VAONGAY CO HEN (ngay):

a) Udng it nhit 8 ounces ca-phé, nudc tra, hodc nudc trdi cdy loc, nhung khong

dugc inudng diém tam gi khac nita.
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Chii y: Néu quy vi co hen dé xét nghi¢m biéu do niéu nao ngoai tiét (Tiét niéu

dé) (Excretory Urogram)

con goi la Chup bé thin tinh mach (Intravenous Pyelogram-IVP) ciing ngay hen vdi thii thudt thut rita

bang dung dich mudi, thi khong digc uéng 8 ounces cdc thitc udng vica néu trén.
b) {t nhat1a mot ti€ng ddng hd trudc gis xét nghiém, quy vi hiy nhét mot vién

Dulcolax vao hiu mon. Sau d6 chd 15 phut trude khi dai tién.

Trong khi lam thi thuit ndy quy vi s&€ c¢6 cam gidc nhu bi no hoi, dau thit tif nhe t6i ning, c6 cam gidc nhu
muén di ciu, ciing nhu nhitng khé chiu khdc néi chung. Riéng phan chup quang tuyé&n thi khéng c6 dau dén gi

4
ca.

4. Ngay va gid hen bén trén da dugc danh riéng cho quy vi vi vay xin vui long c8 gdng

dén diing gid hen clia quy vi.

5. Xin vui 1ong goi cho phong quang tuyé&n hoic béc si clia quy vi néu quy vi khong cé

thé giit hen ctia quy vi hodic c6 nhitng cAu hdi (dién thoai):

6. Sau khi hoan tit cudc xét nghiém, né€u quy vi bi bén, xin vui 1ong yéu ciu béc si quy vi cho mdt loai thudc x8 nhe

dé tdy sach chdt mudi (barium) trong rudt gia ra ngoai.

Tai liéu do http://cthnomed.org soan thido v6i sy duyét xét cha Phong Chuyén Khoa GI, Trung TAm Y T€&
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