
HÖÔÙNG DAÃN CAÙCH SÖÛA SOAÏN CHO VIEÄC            Ngaøy heïn: _____________ 
    THUÏT RÖÛA BAÈNG DUNG DÒCH MUOÁI                  Giôø heïn: ______________ 
                                                                                                          Ñòa ñieåm: _______________ 
 
Baùc só cuûa quyù vò ñaõ yeâu caàu moät cuoäc xeùt nghieäm thuït röûa baêøng dung dòch muoái cho ruoâït giaø (ñaïi tröôøng) cuûa quyù 
vò. Nhaèm muïc ñích ñeå cho baùc só coù theå nhìn thaáy ruoät giaø cuûa quyù vò moät caùch roõ raøng, ñieàu quan troïng nhaát laø ruoät 
giaø cuûa quyù vò phaûi ñöôïc thuït röûa cho troáng traûi vaø saïch seõ. Do ñoù, quyù vò caàn phaûi heát söùc caån thaän laøm ñuùng theo 
lôøi chæ daãn veà caùch söûa soaïn thuït röûa baèng dung dòch muoái. Quyù vò seõ nhaän ñöôïc lôøi chæ daãn naày töø baùc só quyù vò trao 
cho hoaëc töø phoøng maïch nôi quyù vò seõ ñöôïc xeùt nghieäm. 
 
Neáu quyù vò coù beänh thaän traàm troïng, ñau thaét vuøng buïng, tieâu chaûy, xuaát huyeát ñöôøng ruoät, hoaëc beänh vieâm ñöôøng ruoät, 
quyù vò phaûi tham vaán vôùi baùc só cuûa quyù vò tröôùc khi baét ñaàu söûa soaïn cho vieäc thuït röûa baèng dung dòch muoái. Neáu quyù vò 
khoâng coù theå tham khaûo ñöôïc vôùi baùc só cuûa quyù vò, xin haõy goïi cho phoøng quang tuyeán ñeå nhaän lôøi chæ daãn (ñieän 
thoaïi):__________  
 

1. HAI NGAØY TRÖÔÙC CUOÄC HEÏN (ngaøy): ___________________________________ 
a) Chæ ñöôïc uoáng caùc chaát nöôùc trong. Caùc böõa aên goàm coù nöôùc canh trong, nöôùc traùi caây loïc, nöôùc traø hoaëc 

caø-pheâ khoâng coù söõa, caùc thöùc uoáng coù hôi ga, hoaëc ñoâng-söông (Jell-O) {ngoaïi tröø ñoâng-söông maøu ñoû}. 
Khoâng ñöôïc aên thöùc aên chaéc (cöùng) hoaëc söõa. 

 
2. MOÄT NGAØY TRÖÔÙC CUOÄC HEÏN (ngaøy): __________________________________ 

a) Vaøo luùc 1:00, 3:00, 7:00, 10:00 giôø chieàu toái, vaø tröôùc khi ñi nguû uoáng 8 ounces (1 ly ñaày) nöôùc trong keøm 
theâm vôùi caùc chaát loûng thöùc aên. 

b) Vaøo luùc 5:00 giôø chieàu uoáng moät chai magnesium citrate 8 ounces (laïnh). 
c) Vaøo luùc 8:00 giôø toái uoáng 4 vieân Dulcolax vôùi 8 ounces thöùc uoáng.  

      3. VAØO NGAØY COÙ HEÏN (ngaøy): ___________________________________________ 
a) Uoáng ít nhaát 8 ounces caø-pheâ, nöôùc traø, hoaëc nöôùc traùi caây loïc, nhöng khoâng   

            ñöôïc  aên uoáng ñieåm taâm gì khaùc nöõa. 
 Chuù yù: Neáu quyù vò coù heïn ñeå xeùt nghieäm bieåu ñoà nieäu naïo ngoaïi tieát (Tieát nieäu     ñoà) (Excretory Urogram) 
coøn goïi laø Chuïp beå thaän tónh maïch (Intravenous Pyelogram-IVP) cuøng ngaøy heïn vôùi thuû thuaät thuït röûa 
baèng dung dòch muoái, thì khoâng ñöôïc uoáng 8 ounces caùc thöùc uoáng vöøa neâu treân. 

b)  Ít nhaát laø moät tieáng ñoàng hoà tröôùc giôø xeùt nghieäm, quyù vò haõy nheùt moät vieân                  
     Dulcolax vaøo haäu moân. Sau ñoù chôø 15 phuùt tröôùc khi ñaïi tieän. 
 

Trong khi laøm thuû thuaät naày quyù vò seõ coù caûm giaùc nhö bò no hôi, ñau thaét töø nheï tôùi naëng, coù caûm giaùc nhö 
muoán ñi caàu, cuõng nhö nhöõng khoù chòu khaùc noùi chung. Rieâng phaàn chuïp quang tuyeán thì khoâng coù ñau ñôùn gì 
caû.   
 
4. Ngaøy vaø giôø heïn beân treân ñaõ ñöôïc daønh rieâng cho quyù vò vì vaäy xin vui loøng coá gaéng                          
    ñeán ñuùng giôøøà heïn cuûa quyù vò.  
 
5. Xin vui loøng goïi cho phoøng quang tuyeán hoaëc baùc só cuûa quyù vò neáu quyù vò khoâng coù 
    theå giöõ heïn cuûa quyù vò hoaëc coù nhöõng caâu hoûi (ñieän thoaïi):_______________________  
 
6. Sau khi hoaøn taát cuoäc xeùt nghieäm, neáu quyù vò bò boùn, xin vui loøng yeâu caàu baùc só quyù vò cho moät loaïi thuoác xoå nheï 
ñeå taåy saïch chaát muoái (barium) trong ruoät giaø ra ngoaøi.                              
                    
    
Taøi lieäu do http://cthnomed.org soaïn thaûo vôùi söï duyeät xeùt cuûa Phoøng Chuyeân Khoa GI, Trung Taâm Y Teá 
Harborview, Thaùng Saùu 2004   
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