
HÖÔÙNG DAÃN CAÙCH SÖÛA SOAÏN CHO 
VIEÄC NOÄI SOI  KEÁT TRAØNG  

baèng thuoác xoå Fleets Phosphosoda 
 

Laøm nhöõng ñieàu sau ñaây 7 NGAØY TRÖÔÙC KHI  
ñi noäi soi: 
• Saép ñaët vieäc ñöa ñoùn: Quyù vò seõ ñöôïc chích 
thuoác cho thö giaõn thoaûi maùi vaø buoàn nguû, vì 
vaäy quyù vò khoâng coù theå laùi xe hoaëc ñi xe buyùt 
veà nhaø. Neáu quyù vò ñeán maø khoâng coù ngöôøi ñöa 
ñoùn, thì cuoäc heïn noäi soi cuûa quyù vò coù theå bò 
huûy boû. 
• Ngöng uoáng chaát saét, Sinh toá E, Baïch Quaû, 
göøng Aspirin vaø toûi 
• Neáu quyù vò uoáng thuoác Coumadin vaø neáu quyù 
vò bò beänh tieåu ñöôøng, haõy goïi baùc só hoaëc y taù 
cuûa quyù vò ñeå ñöôïc chæ daãn ñaëc bieät. 
 

Laøm nhöõng ñieàu sau ñaây 3 NGAØY TRÖÔÙC KHI 
ñi noäi soi: 
• Xaùc ñònh vaán ñeà ñöa ñoùn cuûa quyù vò 
• Neáu quyù vò caàn huûy boû cuoäc heïn, haõy goïi cho 
baùc só hoaëc y taù cuûa quyù vò 
• Xem laïi vaán ñeà aên uoáng cho 2 ngaøy keá tieáp. 
Saép xeáp caùc böõa aên cho ñuùng nhö lôøi daën. 
 

Laøm nhöõng ñieàu sau ñaây 2 NGAØY TRÖÔÙC KHI 
ñi noäi soi: 
• Uoáng toái thieåu 8 ly nöôùc moãi ngaøy 
• Ngöng uoáng taát caû caùc loaïi thuoác choáng vieâm. 
Caùc loaïi thuoác naày goàm coù: Nuprin, Bufferin, 
Anacin, Advil, Motrin, Indocin, Voltrin, Aleve, 
Ecotrin, Relafen, Alka Seltzer, Naprosyn, 
Voltaren, (Tylenol thì uoáng ñöôïc) 
• Ngöng aên caùc loaïi haït gioáng, baép, quaû deõ vaø 
caùc loaïi hoät nguyeân chaát 
• Khoâng ñöôïc aên caùc loaïi aên chaét sau nöûa ñeâm 
 

Laøm nhöõng ñieàu sau ñaây 1NGAØY TRÖÔÙC KHI 
ñi noäi soi: 
• Baét ñaàu aên uoáng ñuùng caùch caùc chaát loûng vaø 
trong. Neáu quyù vò cho moät chaát loûng vaøo caùi ly  

Ngaøy heïn: _______________________ 
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trong, vaø coù theå nhìn xuyeân qua ñöôïc, thì chaát 
loûng naày coù theå duøng ñöôïc. 
Moät chaát loûng trong ñeå aên uoáng coù theå goàm coù: 
- Taùo, nho traéng vaø nöôùc traùi caây daâu 
cranberry; 
- Nöôùc coát trong cuûa thòt boø hay gaø; 
- Nöôùc traø vaø caø-pheâ khoâng coù theâm söõa; 
- Nöôùc soda, Gatorade, Kool-Aid vaø nhieàu loaïi  
ñoâng-söông (Jell-O) khaùc nhau (ñuû maøu ngoaïi 
tröø maøu ñoû) 
 

• Traùnh ñöøng duøng: nöôùc traùi caây coøn baõ, söõa, 
kem, vaø thöùc aên chaét. 
• 12:00 giôø tröa: Uoáng 1 ounce thuoác xoå Fleets 
Phosphosoda troän vôùi moät ly nöôùc. Roài uoáng 
nöôùc traùi caây trong ( nhö nöôùc taùo) 
• 6:00 giôø toái: Uoáng 1 ounce thuoác xoå Fleets 
Phosphosoda troän vôùi moät ly nöôùc. Roài uoáng 
nöôùc caây trong (nhö nöôùc taùo) 
• 8:00 giôø toái: Uoáng 3 vieân thuoác Bisacodyl vôùi 
3 ly nöôùc. Xin vui loøng tieáp tuïc uoáng thaät nhieàu 
chaát loûng trong cho ñeán khi quyù vò ñi nguû. 
 

Laøm nhöõng ñieàu sau ñaây VAØO NGAØY NOÄI 
SOI KEÁT TRAØNG: 
• Uoáng caùc loaïi thuoác bình thöôøng vôùi moät chuùt 
nöôùc. 
• Quyù vò coù theå uoáng caùc thöùc uoáng trong cho 
ñeán khi coøn 3 tieáng ñoàng hoà tröôùc giôø heïn noäi 
soi. 
• Nhôù phaûi coù ngöôøi ñöa ñoùn cuøng ñi vôùi quyù vò 
ñeán cuoäc heïn noäi soi. 
• Vui loøng ñeán 30 phuùt tröôùc giôø heïn cuûa quyù vò. 
 

Neáu quyù vò coù nhöõng caâu hoûi hoaëc trôû ngaïi gì 
trong khi laøm theo lôøi chæ daãn cho vieäc söûa soaïn 
noäi soi, haõy goïi soá: 
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