HUGNG DAN CACH SUA SOAN CHO
VIEC NOI SOI KET TRANG
bing thudc x6 Fleets Phosphosoda

Lam nhitng diéu sau ddy 7 NGAY TRUGC KHI
di ndi soi:

e Sdp dit viéc dua d6n: Quy vi sé dudc chich
thudc cho thu gidn thodi mdi va budn ngi, vi
vay quy vi khong c6 thé 14i xe hoic di xe buyt
v€ nha. N€u quy vi d€n ma khong c6 ngudi dua
dén, thi cudc hen noi soi ctia quy vi c6 thé bi
hay bd.

e Ngung udng chit sit, Sinh t6 E, Bach Qua,
gitng Aspirin va tdi

e Néu quy vi udng thudc Coumadin va néu quy
vi bi bénh ti€u dudng, hiy goi bic si hodc y td
clia quy vi d€ dugc chi din dic biét.

Lam nhitng diéu sau diy 3 NGAY TRUGC KHI
di ndi soi:

e Xi4c dinh van dé dua dén cia quy vi

e Né&u quy vi can hliy bé cudc hen, hiy goi cho
bac si hodc y td cia quy vi

e Xem lai vin dé #n udng cho 2 ngay k& ti€p.
Sdp x€p céc bira dn cho ding nhu 13i din.

Lam nhitng diéu sau ddy 2 NGAY TRUGC KHI
di ndi soi:

o Ubdng t6i thiu 8 ly nuéc mbi ngay

e Ngung udng tit ci c4c loai thudc chéng viém.
Céc loai thudc nay géom c6: Nuprin, Bufferin,
Anacin, Advil, Motrin, Indocin, Voltrin, Aleve,
Ecotrin, Relafen, Alka Seltzer, Naprosyn,
Voltaren, (Tylenol thi uéng dioc)

e Ngung in cdc loai hat gidng, bip, qui dé& va
céc loai hot nguyén chat

e Khong dudc in cdc loai in chit sau nita dém
Lam nhitng diéu sau ddy INGAY TRUGC KHI
di ndi soi:

e Bit d4u 4n udng ding cich c4c chat 1dng va
trong. Néu quy vi cho mot chat Idng vao cdi ly

Ngay hen:
Gid hen:
Pia diém:

trong, va co thé nhin xuyén qua dugc, thi chit
I0ng ndy co thé ding dupc.

Mot chi't 16ng trong dé€ dn udng c6 thé gom cé:
- T40, nho tring va nudc trdi cdy dau
cranberry;

- Nuéc cdt trong clia thit bd hay ga;

- Nu6c tra va ca-phé khong c6 thém sita;

- Nudc soda, Gatorade, Kool-Aid va nhiéu loai
doéng-suong (Jell-O) khac nhau (di mau ngoai
triy mau do)

e Tranh dirng dung: nuSc trdi cdy con ba, sita,
kem, va thic dn chat.

e 12:00 gid trua: Udng 1 ounce thudc x5 Fleets
Phosphosoda tron véi mot ly nuc. Rbi udng
nudc trdi cay trong ( nhu nudc tdo)

e 6:00 gidy t6i: Udng 1 ounce thudc xd Fleets
Phosphosoda tron véi mdt ly nuc. Rdi udng
nudc cay trong (nhu nudc tdo)

e 8:00 gid t6i: Udng 3 vién thudc Bisacodyl véi
3 ly nudc. Xin vui 1ong ti€p tuc udng that nhiéu
cha't 18ng trong cho dén khi quy vi di ngd.

Lam nhitng diéu sau ddy VAO NGAY NOI

SOI KET TRANG:

e Udng cdc loai thudc binh thudng véi mot chiit
nudc.

e Quy vi c6 thé udng cac thifc uéng trong cho
d&n khi con 3 ti€ng ddng hd trudc gid hen ndi
SOi.

e Nhé phai ¢6 nguGi dua don cung di véi quy vi
dén cudc hen ndi soi.

e Vui long dén 30 phiit truc gid hen clia quy vi.

Né&u quy vi ¢6 nhitng cidu hdi hoic tr8 ngai gi
trong khi 1am theo 13i chi din cho viéc sira soan
ndi soi, hdy goi s0:
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