
CmáWmharIkezIøm

ekasikamharIkEbb hib:¨zUEslLÚLa (Hepatocellular

Carcinoma)





etICmáWmharIkezIømKWCaGVI/

vaKWCaCmáWmharIkd*samJ¦mYy ekItmkBIekasikaezIømEdlsM

xan´CageK ehAza ÷ Hepatocyte .

kñúgcMeNamCmWámharIkezIømxøaMgCageKbYn manbICamharIk

RbePT Hepatocellular.

CmáWmharIkzg´Rbmat´ (Cholangio Carcinoma) cab´epIþmBIbMBg´Twk

Rbmat´tUc EdlnaMTwkRbmat´eTAkñúgzg´Rbmat´.

kñúgcMeNamCmWámharIkezøÍm10 manRbEhlmYy ßBIrCa

mharIkRbePT Cholangio .



etImanmnusSb¨unaµnnak´ EdlekItCmáWmharIkezIøm/

enAshrdðGaemrikkñúgqañM 2004 manmnusScMnYn 18Ç920 

nak´ ekItCmWámharIkezIøm nigmharIkzg´Rbmat´.

mnusScMnYn 12Ç470nak´ nwgRtÚvsaøb´edaysarCmWámharIk

ezIøm.

bursekItCmáWmharIkeRcInCag®sIþmYyeTVrCaBIr.

CaTUreTA enAshrdÐGaemrik CmáWmharIkezøÍmKWCamharIk

TI14 .

enAkñúgsg<mExµr CmáWmharIkezøÍmKWCamharIkTI 1.  





etICmáWmharIkezIømbNþalmkBIGIIV/ 

CmWámharIkezIømbNþalmkBI ;

dMe¶ezIømrauMér¨RbePT b)I (HBV) nigsuI (HCV).

CmWáRkinezIømEdlbNþalmkBIkarBisarRsa dMe¶ezIøm

ßk*man CatiEdkenAkñúgezIømeRcIneBk.

karCk´:rI. 

nigsENþkdI RsÚvsMLI eBat sENþkes{g nig Gg,r

EdlduHpSit beg,ÍtCatiBul Aflatoxins .



etICmáWmharIkezIømGackarBar:n ßeT/ 

karcmøgemeraKdMe¶ezIømRbePT b)I ;

CmáWdMe¶ezIømRbePTb)I manenAkñúgQam nigvtæúravEdlenA

kñúgragkayeyIgdUcCa ; Twkmat´ Twkkam TwkrMGilenAkñúg

eyanI nigTwkedaH.

CmáWdMe¶ezIømGacqøgenAeBlesBkam nigeRbIm¢úlcak´zñaM

RcasduHeZµja kaMbitekar nigLamekarCamYyKña.

CmWádMe¶ezIømenH GacqøgBImþayeTATark enAeBlEdlsM

ralkUn.



etICmáWmharIkezIømGackarBar:n ßeT/ ‘tççç’

víZIkat´bnæykarqøgCmWádMe¶ezIømRbePT b)I ;

RtÚvlagédbnÞab´BIRbLak´Qam ßb¨HnwgvtæúravenAkñúgragkay.

RtÚvCasvageRbIrbs´pÞal´xøÜn ßrbs´GñkdéT

EdlCab´vtæúravkñúgrag kay.

ebImanrbYs ßdMe¶ RtÚvbitbg´ruMrbYs (Band Aid) oCit.

RtÚveRbIeRsam ßvíZIkarBarenAeBlrYmdMeNk.



etICmáWmharIkezIømGackarBar:n ßeT/ ‘tççç’

cak´zñaMkarBarCmWádMe¶ezIømRbePTb)I man ;

sMrab´ekµgTaMgGs´

sMrab´mnusScas´EdlGacmaneRKaHzñak´ edaysarCmWá

mharIk.

CasvagkMuTTYlTanRsaeRcInhYsRbmaN.

eyIgminTan´manzñaMsRmab´karBarCmWádMe¶ezIømRbePT

sIu (C) eT.



etIeKGacCasvagBICmWámharIkezIøm:nEdrßeT/ ‘t…’

karqøgCmWádMe¶ezIømRbePT sIu ;

qøgtamQamnwgQam

qøgtamkarcak´m¢úlminsÁat nigm¢úlcak´sak´ karecaHBak´

Rkvwl eRbILam ßkMabitekarnigeRbIRcasduHeZµjCamYyKña.

karrYmdMeNkxusreb{b

qøgBImþayeTATark



etIeyIgGacBinitüeXIjCmWámharIkezIømedayreb{bNa/

eraKsJ¦a ;

minXøanGahar nigRskTmán´

Es|knigEPñkERbCamanBN(el}g

eBaHehIme:¨gZM

QWenAkñúgeBaH



etIeyIgGaceZIVeraKvinicä&yCmáWmharIkezøÍmedayreb{bNa/ 

kareZIVEtsþ ;

RtÚvBinitüQam edIm|IemIlkareZVIkarrbs´ezIøm.

karykQameTABiinitüreb{b Gal´hVa-hVItURbÚetGiun

(Alpha Fetoprotein) .

RtÚvykQameTABinitüemIlCmWádMe¶ezIømRbePT b)I

nigsIu.



etIeyIgGaceZIVeraKvinicä&yCmáWmharIkezøÍmedayreb{bNa/ 

‘t…’

kareZIVEtsþ

Gl´Rtaesan (Utrasound)

ztemIlezIømeday sIu-ZI-Es,n (TC Scan) nig Gim-G&r-Gay-

Es,n (MRI) .

Rcwbsac´ykeTABinitü (Biopsy) .

ztemIlezIømedayma¨sIun EGgCIGURkam (Angiogram) .

karBinitüezIømedayeRbIbMBg´s)kcUleTAxagkñúg (Laparoscopy) .



dMNak´karénCmWámharIkezIøm

dMNak´karTI 1 sac´duHmanTMhMutUcCag 2 sgÞÍEm¨Rt

dMNak´karTI 2 sac´duHZMEtmYyEdlmanmharIk

ßsac´duHtUc>pþú?Kña CaeRcIn enAelIcugTgm¡agénezIøm.

dMNak´karTI 3 manmharIkduHZM> enAelIcugTgm¡agén

ezIøm ßmharIkezIøm:nqøgeTAtamsésTwkrég.

dMNak´karTI 4 mharIkezøÍm:nqøgeTATgezIømTaMgsg

xag.



karBüa:lCmWámharIkezIøm ;

karvHkat´

karBüa:lCmáWkñúgbMNgoCasHes|Iy enAdMNk´karTI1

nigTI2.

karkat´ezIømEdlekItmharIkmYyduMecj

karkat´cugTgezIømEdlmanmharIkecj

karbþÚrezIøm



karBüa:lCmWámharIkezIøm ‘t…’ ;

karBüa:ledayeRbIKImI ‘eZIVKIm¨UetraBI’

karBüa:ledaydak´zñaMbJ©ÚltamsrésQamZM.

kardak´zñaMKImITb´s,at´kMuovaEbkEx\keTAkEnøgepSg>eT{t.



karBüa:lCmWámharIkezIømedayeRbIKImI ‘t…’ ;

RbtikmµénkarBüa:l

eZIVormUleBaH nigkÁÜtcegÁar

minsUvXøanGahar

RCúHsk´mYyry;

Bgmat´ ßBgenAkñúgeyanI

kargayRsÜleZVIomandMe¶rlak ßkøay

ecjQamenAeBlmanrbYsbnþicbnþÜc

xVHQamRkhm nigeZVIoQamcuH

karGs´kmøaMg



karBüa:lCmWámharIkezIøm ‘t…’ ;

viZIBüa:ledayeRbIkaMrsIµbJ©aMgEpñkxageRkA

minsUv:neRbIkareT.

karTb´s,at´CmWáedayeRbI erDIGU®hIVxiVnsIu

Gab´ebøsin (Radiofrequency Ablation).

karBüa:ledayeRbIsIutuNØPaBTab (Cryotherapy).



CmáWmharIkezIøm ;

GñkCmáWGacrś:nR:MqñaM ;

kñúgcMeNamGñkCmáWEdlekIteraKmharIkezøÍmenAEtmYy

kEnøg ehIyBinitüeXIjenAeBlvaeTIbEtcab´epþÍm

man 30eTA40£.

kñúgcMeNamGñkCmáWRKb´dMNak´karTaMgGs´ man 

10£.



ekasikaEdleZIVoekItmharIkezøÍm ; 

vaKWCamUlehtuTImYyEdlbNþaloCnCatiGasIusøab´.

CmáWmharIkezøÍmeRcInEtekIteLIgcMeBaHCnCatiExµr ev[t

Nam kUer nigcin.

TMnak´TMngrvagCmWádMe¶ezIømRbePT b)I nig sIuu

TarknigekµgTaMgGs´enAkñúgshrdðGaemrik RtÚvrcak´zñaM

bg,areraKezIømRbePT b)I.



sUmGrKuN!

sUmGrKuN EdlelakGñk:neRbIkmµvíZIbeRg{nGMBI

CmáWmharIkrbs´ Refugee and Immigrant Health Promotion 

Project énmnÞIreBTü Harborview kmµvíZIenH óbtæmÖeday

AANCART eyIgx\úMsUmGP&yeTasBIsMNak´

elaknigelakRsI cMeBaHkarxVHxat ßxusq<gTaMg Gs´

EdlmanenAkñúgkmµvíZIenH. sUmGrKuN
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