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乳房X光攝影檢查須知 
Information for Patients Scheduled for Mammogram 

 

 

乳房X光攝影檢查是利用低劑量的X光來發現乳癌，甚至是一些小的連用手也觸摸不

到的。這項檢查通常會花大約三十分鐘的時間，並且在檢查前需要作一些準備工。 

 

請記住: 

 

1. 在檢查前，不要塗抹任何除臭劑或香粉。 

2.儘可能穿兩件式的衣服  (例如:    襯衫和裙子或襯衫和褲子)， 

因為檢查的時候， 你需要脫掉腰部以上的所有衣物。 

 

 

做乳房X光攝影檢查的時候，通常你不會感覺到有任何疼痛。不過，在我們擠壓你

的乳房時，你可能會感覺不太舒服。檢查過後，最重要的是每個月做乳房的自我檢

查，熟悉自己的乳房是很重要的，一旦你熟悉了自己乳房正常組織的觸感後，你就

能在有異常變化發生的時候，將它辨認出來。大部分的乳房腫塊都是婦女自己先發

現的。因此，每個月的乳房自我檢查是早期診斷的一個很重要的部份。 

 

 

如果你不能在約診當天赴約的話，請撥電話(Phone No.):_____________________ 
 

約診日期 (appointment date):_______________________ 
 

約診時間 (appointment time):_______________________ 
 

 

如果你可能會遲到，或是需要改期，或是有任何問題，請撥電話 (Phone No.): 
______________ 
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