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រកជំនួយេដម្បីប�្ឈប់ករជក់បារ ី

 
មានជម�ឺមហរក ី វគឺពិបាកណាស់។ ឥឡូវេនះ គឺជាេពល ែដល្រត�វែសងរ� កវធីិ េដម្បជួីយ 

េលកអ�កេដៈ�សយជាមួយនឹងភាពតនតឹង ជំនួសឲ្យករជក់បារវីញិ។   
 
អ�កខ�ះឈប់ជក់បារេីដយខ�ួនឯង ប៉ុែន�មានអ�កខ�ះែដលអចជួយេលកអ�កបាន។ សូមពិភាក្សោជាមួយ 

អ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាពរបស់េលកអ�ក - អចមានកម�វធីិឈប់ជក់បារ ីេនតមគ�ីនិក ឬមន�ីរេពទ្យ។ 

េលក អ�កក៏អចទទួលបានជំនួយេដយឥតគិតៃថ�ពី េសវកម�្របឹក្សោតមទូរសព�័  (quitline) ផងែដរ។   
 
Quitlines គឺជាេសវកម�្របឹក្សោតមទូរសព�័ ែដលផ�ល់គុណភាពខ�ស់ និងករព្យោបាលេដយ្របសិទ�ភាពដល់ 

អ�កជក់បារទំីងឡាយែដលចង់ឈប់។ េសវកម�េនះ មានបុគ�លិកជាម�ន�ីសខុ ភិបាលែដលមានករបណុ� ះ 

បណា� ល អចជួយេរៀបចំឲ្យករឈប់ជក់បានេជាគជ័យ។ ពួកេគ េរៀបចំជំនួយរបស់ពួកេគេដម្បេី ឆ�យតបតម 

ត្រម�វកររបស់េលកអ�ក។ ពួកេគ អចផ�ល់ថា� ំេពទ្យ ក៏ដូចជាករ្របឹក្សោេយាបល់។ ពួកេគ អចជួយេធឲ� ្យ 

ឱកសៃនករឈប់ជក់បាររីបស់េលកអ�កបានេជាគជ័យ កន់ែតេ្រចនេឡង។   
 
េសវកម�្របឹក្សោតមទូរស័ព�  
 
្រគប់រដ�ទងំ អស់ មានេសវកម�្របឹក្សោតមទូរសព�័ េដយឥតគិតៃថ� ែដលេគ្រគប់្រគងទូទង្រំ បេទស។ រដ�ខ�ះ 

ផ�ល់ករ្របឹក្សោេយាបល់ បន�ះនីកូទីន និងសេ� កស៊ូេដយឥតគិតៃថ�។ សូមទូរស័ព�េទេលខខងេ្រកម 

េដម្បែីសងយ� ល់ព័ត៌មានបែន�ម េបសិនជាេលកអ�ក មានសិទ�ិទទួលបានជំនួយេដយឥតគិតៃថ�។   
 
ស្រមាប់េលកអ�កនិយាយភាសអង់េគ�ស សមទូ ូរស័ព�មកេលខ 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)  

ស្រមាប់េលកអ�កនិយាយភាសេអស្៉បោញ (អ�ក្របឹក្សោេយាបល់និយាយភាសេអស្៉បោញ) 

សូមទូរសព�័ មកេលខ 1-855-335-3569 ។  

ករ្របឹក្សោេយាបល់ជា 140 ភាសដៃទេទៀត មានផ�លជ់ ូនតមរយៈអ�កបកែ្របភាសផា� ល់មាត់។ 

សូមទូរសព�័ មកេលខ 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) 

េហយ្របាប់េឈ� ះភាសែដលេលកអក� ្រត�វករ។ បនា� ប់មក 

ពួកេគនឹងភា� ប់ែខ្សទូរសព�័ េទអ�កបកែ្របភាសផា� លមា់ ត់មា� ក់។   
 
អនឡាញៈ https://www.doh.wa.gov/SmartQuit  
 
 

https://www.doh.wa.gov/SmartQuit
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ស្រមាប់េលកអកន� ិយាយភាសចិន កូេរ ៉ឬេវៀតណាម សូមេមលខងេ្រកម។ 
 
េសវ្របឹក្សោតមទូរស័ព�ជាភាសអសីុៈ   

• េបសិនជាេលកអ�ករស់េនក�ុងរដ�កលីហ័រ� ញ៉ា ឬរដ�វ៉សុីនេតន េហយនិយាយភាស ចិន កូេរ ៉ឬ 

េវៀតណាម េលកអ�កអចទទួលបានករ្របឹក្សោេយាបល់លក�ណៈមា� ក់ទល់មា� ក់ ជាភាសផា� ល់ខ�ួន 

របស់េលកអក� ពីេសវ្របឹក្សោតមទូរស័ព�ជាភាសអសុី។ ស្រមាប់អ�កែដលរស់េនកុង� រដវ� ៉សីុនេតន 

ឬកលីហ័�រញ៉ា េគមិនបានកត់េចញនូវអត�្របេយាជន៍នានា 

ស្រមាប់ករ្របឹក្សោេយាបលេ់ដយឥតគិតៃថ�េឡយ។ េបសិនជាេលកអ�កមានសទ�ិ ិទទួលបាន 

េលកអ�កអចទទួលបានករព្យោបាលេដយដូរ ជាតិនីកូទីនេដយឥតគិតៃថ� (បន�ះនីកូទីន 

ឬស�េកស៊ូ)  

មានេលខទូរស័ព�ែដលអចេហចូលេដយផា� ល់ស្រមាប់ភាសនិមួយៗ៖ 
 
ភាសចិន (កតំង/កុកងឺ): 1-800-838-8917 (華州免費電話戒煙輔助專線) 
 
ភាសកូេរ: 1៉ -800-556-5564 (한국어 금연 상담) 
 
ភាសេវៀតណាម: 1-800-778-8440 (Đường Dây Cai Thuốc Lá Miễn Phí) 
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GET HELP WITH QUITTING SMOKING 
 
Having cancer is stressful. Now is the time to find other ways to help you with your stress 
instead of smoking.  
 
Some people quit by themselves, but there are people who can help you. Talk with your 
health care provider - there may be a quit smoking program at the clinic or hospital. You may 
also be able to get free help from a quitline.  
 
Quitlines are phone counseling services that provide high quality and effective treatment for 
smokers who want to quit. They are staffed by trained health care professionals who can help 
you plan for a successful quit. They tailor their help to meet your needs. They may provide 
medications as well as counseling. They can dramatically improve your chances of 
successfully quitting smoking. 
 
 
QUITLINES  
 
All states have a toll-free quitline that is managed nationally. Some states provide free 
counseling, nicotine patches and gum. Call the numbers below to find out if you are eligible 
for free help.  
 
For English speakers, call 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)  
For Spanish speakers (counselors speak Spanish), call 1-855-335-3569.  
Counseling in 140 other languages is available through an interpreter.  Call 1-800-QUIT-
NOW (1-800-784-8669) and say the name of the language you need. Then they will connect 
you to an interpreter.  
 
Online: https://www.doh.wa.gov/SmartQuit  
 
 
Chinese, Korean or Vietnamese speakers, see below. 
 
Asian Language Quitline:   

• If you live in California or Washington State and speak Chinese, Korean or 
Vietnamese, you can get free one-on-one counseling in your own language from the 
Asian Language Quitline. Benefits have not been cut for free counseling for 
people who live in Washington or California. If you are eligible, you may be able to 
receive free nicotine replacement therapy (nicotine patches or gum)  

There is a direct call-in number for each language: 
 
Chinese (Cantonese/Mandarin): 1-800-838-8917 (華州免費電話戒煙輔助專線) 
 
Korean: 1-800-556-5564 (한국어 금연 상담) 
 
Vietnamese: 1-800-778-8440 (Đường Dây Cai Thuốc Lá Miễn Phí) 

https://www.doh.wa.gov/SmartQuit
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